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KAPITEL 1

Fufsball beginnt im Kopf

, Fufsball beginnt immer im Kopf und geht von dort durch den Korper zu
den Fiifsen, niemals andersherum. *



Iniesta mit Spielintelligenz gegen mehrere Gegner

Der FuBball verzaubert und fasziniert die Menschen wie kein anderer Sport.

Um FuBball in Wllendung auf hochstem Niveau zu spielen, bedarf es vieler
verschiedener  Leistungsfaktoren, wie  Athletik, Technik, Taktik,
Spielintelligenz, Mentalitdit und Personlichkeit, die perfekt aufeinander
abgestimmt sein miissen.

Einer dieser Leistungsfaktoren fiir sich alleine bringt noch lange keinen
Erfolg.

Erst das intelligente Zusammenfiigen dieser einzelnen Leistungsfaktoren, mit
dem Ziel, Spielsituationen optimal zu l6sen, zeichnet einen guten Fullballer
aus.

Mithilfe taktischer MaBnahmen, welche in Individual-, Gruppen- und
Mannschaftstaktik aufgeteilt werden, konnen diese Leistungsfaktoren dann auf



eine komplette Mannschaft {ibertragen werden.

Bei zwei gleich starken Teams ist es am Ende immer eine gute Spielidee, die
richtige Taktik, das geeignete System und die perfekte Umsetzung eines
Plans, die die Fahigkeiten eines jeden einzelnen Spielers betonen und den
Erfolg bringen.

In jeder FuBballzeitschrift und bei jeder FuBball-Live-Ubertragung werden
Begriffe wie Taktik, Spielsystem, Grundordnung, 1-4-4-3, Matchplan
erwahnt oder sogar bildlich dargestellt, doch fast nie genauer erklart.

Oftmals wird die Bedeutung dieser Begriffe unterschétzt, denn am Ende des
Tages beruht jeder Erfolg im FuBball auf Training, harter Arbeit und einer
detaillierten Planung.

Eine lustige, aber wahre Anekdote verdeutlicht die Wichtigkeit taktischer
Prinzipien im Fuf3ball:

Ein Trainer sagt in der F-Jugend zu seinen Spielern: ,,Ihr fiinf spielt heute
hinten!” Daraufhin sagt einer der jungen Spieler mutig: ,,Du, Trainer, wo ist
denn hinten genau und darf ich auch mal mit nach vorne?” Der Trainer: ,,Mh,
gute Frage ...”

Wie sollen junge Spieler ohne ein Verstindnis fiir eine Spielidee oder Taktik
das Spiel als Ganzes begreifen?

Wie sollen sie lernen, dass ein Angreifer bei einem Ballverlust auch auf die
Defensive umschalten muss und sich der Abwehrspieler bei Ballbesitz mit in
die Offensive einschaltet?

Taktische Themen konnen schon im jungen Alter auf spielerische Art und
Weise gut erklart werden, wobei Worte wie Taktik oder Umschaltverhalten
noch gar nicht in den Mund genommen werden, aber durch geeignete
Spielformen und Fragestellungen kann ein Prozess der taktischen Ausbildung
schon in diesem Alter beginnen.



Ein weiterer Punkt, der die Bedeutung der Taktik verdeutlicht, ist, dass in der
ganzen Geschichte des Fullballs jeder erfolgreiche Trainer seine Mannschaft
immer nach taktischen Uberlegungen und Plinen auf- und eingestellt hat und
sowohl die eigenen Stirken und Schwichen als auch die des Gegners in
seine Uberlegungen mit einbezogen hat.

Begriffe wie das WM-System (1 -3-2-2-3), das der ehemalige Arsenal-
London-Trainer Herbert Chapman erfunden hat und mit dem Deutschland
1954 Weltmeister wurde oder der italienische Catenaccio (1-5-4-1), der von

Helenio Herrera bei Inter Mailand perfektioniert wurde, sind in der
Geschichte des Ful3balls tief verankert.

Der renommierte Trainer und dreifache WM-Teilnehmer Guus Hiddink ist
sogar der Uberzeugung, dass ein Trainer immer zuerst das Hauptaugenmerk
auf die Taktik legen muss, da auf dieser die Leistungsfaktoren des Fuf3balls
aufbauen.

Ein Trainer muss sich immer zuerst im Klaren {iber seine Spielidee und seine
taktischen Anspriiche sein, damit er daraus die richtigen Inhalte seiner
Trainingseinheiten ableiten kann.




Im Fuf8ball ist man immer nur so gut wie das niachste Spiel, weshalb sich ein
FuBlballtrainer immer wieder Gedanken dariiber machen muss, wie er
Spielidee und taktische MafBnahmen zielgerichtet auf seine Mannschaft
ibertrdgt, um das nichste Spiel zu gewinnen.

Um optimal auf jedes Spiel vorbereitet zu sein, bedarf es immer eines Plans
fiir jeden einzelnen Spieltag — des sogenannten ,,Matchplans”.

Ziel dieses Buch ist es, allen, die Interesse, Begeisterung und Spall am
FuBball haben, ausgehend von einer Weltstandsanalyse, Themen wie
Spielidee, Taktik, Umschaltverhalten, ZonenfuB3ball sowie Vor- und
Nachteile verschiedener Formationen aufzuzeigen, um aus diesen Ideen und
Hintergriinden heraus dann selbststindig einen konkreten Matchplan fiir ein
einzelnes Spiel zu entwickeln.

Viel Spaf3 beim Lesen und Umsetzen!



 KAPITEL 2

Komﬁ( exititstok foren
inm Fulobodl

KAPITEL 2

Komplexititsfaktoren im Ful3ball

., Wir spielen am besten, wenn der Gegner nicht da ist.



Otto Rehhagel, Europameister 2004 mit Griechenland

/ uniichst werden die wichtigsten Faktoren erldutert, die den Fullball zu

einer sehr komplexen Hochleistungssportart machen, was einen groBen
Einfluss auf taktische Uberlegungen hat.

2.1 FUSS STATT HAND

Der Ball wird beim FuB3ball, wie es der Name schon sagt, mit dem Ful} und
nicht etwa wie beim Basketball oder Handball mit der Hand gespielt,
wodurch die Fehlerhdufigkeit enorm steigt, da der Ball selbst bei einer
perfekten Technik lange nicht so gut kontrolliert werden kann, wie mit der
Hand, die durch den Alltag von vorneherein durch Tatigkeiten wie Schreiben
oder Essen mit Messer und Gabel ganz anders ausgeprégt ist.

2.2 GROSSES SPIELFELD UND HOHE SPIELERANZAHL



Weitere Faktoren, die den FuBball zu einer sehr anspruchsvollen Sportart
machen, sind die hohe Anzahl der beteiligten Spieler und ein grof3es
Spielfeld, fiir das bei internationalen Spielen laut FIFA eine Lange von 105

m und eine Breite von 68 m vorgeschrieben ist, wodurch sich ein 7.140 m?

grofes Feld ergibt.

Andere Mannschaftssportarten, wie Handball, Basketball oder Eishockey,
haben eine wesentlich geringere Spieleranzahl und es wird auf einem
kleineren Spielfeld agiert, was eine weitaus hohere Anzahl an Mdéglichkeiten
hervorbringt, sein Ziel zu erreichen, nimlich einen Punkt oder ein Tor zu
erzielen, weshalb Basketballspiele nicht selten im dreistelligen Bereich und
Handballspiele immer im zweistelligen Bereich enden.

Beim Fullball hingegen kann ein einziger Moment ein komplettes Spiel
entscheiden.

Der FuBball stammt in seinen Urspriingen vom Rugby ab. Beim heutigen
Rugby konnen die Spieler jedoch auf einem etwa gleich groBen Feld den Ball
hinter der gesamten TorauB3enlinie mit der Hand ablegen, um einen Punkt zu
erzielen, wohingegen beim Fuf3ball der Ball genau in einem 7,32 x 2,44 m
groflen Gehduse untergebracht werden muss, welches auch noch von einem
Spieler bewacht wird, der die Hinde zu Hilfe nehmen darf.

Eine wichtige Rolle spielen auch 4auBere Einflussfaktoren, wie
Witterungsverhiltnisse und die Beschaffenheit des Spieluntergrundes. Andere
Teamsportarten, wie Handball, Basketball oder Volleyball, finden in der
Halle statt, wo der Boden immer nahezu identisch ist und das Wetter daher
keine Rolle spielt.



Beim Fuflball miissen alle athletischen Fahigkeiten, wie Schnelligkeit,
Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, in einem Zusammenspiel
beherrscht werden, wie es in kaum einer anderen Sportart der Fall ist, wo
der Athlet oftmals nur in einer dieser Fahigkeiten gut geschult sein muss.
Zudem erfordern die stindigen Wechsel von Offensive auf Defensive
zusitzlich hochste Anforderungen an die Spielintelligenz.

Gerade durch die groe Komplexitit, sowie ein hohes Mall an
Unvorhersehbarkeit und den hohen Anforderungsgrad bendtigt man
zielgerichtete MafBBnahmen, um dem Prinzip Zufall im Fuflball so weit wie
moglich entgegenzuwirken und die Erfolgswahrscheinlichkeit zu erhdhen.

Jeder Trainer braucht also ein Konzept, will er zielgerichtet trainieren und
seine Mannschaft besser machen.

Das Gegenteil wére folgender Ansatz, den man leider immer wieder von
Trainern hort:

,Ist doch eh nicht so wichtig, was und wie wir trainieren, da beim Ful3ball
fast alles zufillig passiert!”

Stellen Sie sich selbst die Frage, ob Sie gerne unter einem solchen Trainer
trainieren mochten.

Das Wort Training an fiir sich bedeutet ndmlich schon, dass ich systematisch
und geplant trainiere, um eine Leistungsverbesserung zu bewirken.

,,Jedes Detail zahlt!”

Bei Spitzenmannschaften ist zu beobachten, dass aufféllig oft wiederkehrende
Spielsituationen auftauchen, was kein Zufall sein kann.

Durch die richtigen MaBnahmen ist es moglich, dass eine Mannschaft
vermehrt in der Lage ist, sich Torchancen zu erarbeiten, oder in der



Defensive Torchancen des Gegners zu verhindern.

Passwege und Laufwege konnen optimal aufeinander abgestimmt werden,
sodass die genaue Umsetzung wichtiger wird als der Zufall.

Standardsituationen kdnnen beispielsweise hervorragend einstudiert werden
und bergen noch viel Potenzial im FuB3ball.

Und, und, und ....



We[ﬂ%mdsanazyse
— Merk made von Spitzen-

s und Spitzentens

KAPITEL 3

Weltstandsanalyse — Merkmale von
Spitzenspielern— und Spitzenteams

., Look at the best, learn from the best, be the best!*



Pele — Weltfupballer des 20. Jahrhunderts

/ uniichst muss jeder FuBballtrainer wissen, was die besten Spieler und
Teams auszeichnet. Erst dann konnen {iberhaupt geeignete Mallnahmen, wie
eine Spielidee und eine geeignete Trainingsphilosophie, entwickelt werden,

um die Spieler auf Topniveau zu trainieren und mit den hochsten Anspriichen,
die der Ful3ball stellt, auszubilden.

Mit einer sogenannten Weltstandsanalyse werden die besten Teams in den
internationalen Topligen, sowie in der Champions League als auch bei
Kontinentalmeisterschaften und natiirlich Weltmeisterschaften analysiert und
verglichen, um daraus Empfehlungen abzuleiten und Entwicklungen und
Tendenzen im Spitzenfullball zu erkennen. Folgende Merkmale zeichnen die
Spitzenteams und die Spitzenspieler im modernen Fullball aus.



Europameister und Weltmeister Spanien — eine der erfolgreichsten Fufiballmannschaften aller
Zeiten.

3.1 TECHNIK

Alle Spieler inklusive dem Torspieler miissen fullballerisch perfekt geschult
sein, um Spielsituationen immer und {berall unter hochstem Zeit- und
Gegnerdruck 16sen zu konnen.

Die Spieler miissen iiber eine perfekt geschulte Basistechnik verfligen, auf
der die jeweilige Positionstechnik aufbaut.

Hierbei taucht immer wieder die sogenannte /0.000-h-Regel auf, die besagt,
dass man 10.000 h benétigt, um eine komplexe Fahigkeit, wie beispielsweise
eine perfekte Positionstechnik im Ful3ball, zu erlangen.

Ein wichtiger Punkt im technischen Bereich ist es, moglichst kurze
Ballkontaktzeiten anzustreben, da diese die Topteams von durchschnittlichen
Teams trennen.



Internationale Spitzenspieler passen den Ball im Durchschnitt bereits nach
ca. 1 s weiter!

Xavi — Technik in Perfektion

Die Weltmeister, Iniesta und Xavi vom FC Barcelona, spielen zudem nahezu
jeden zweiten Ball direkt weiter und das mit einer extrem hohen
Erfolgsquote, was es fiir die gegnerische Mannschaft extrem schwierig
macht, gegen diese Spieler zu verteidigen, da der Ball im Sekundentakt den
Ort wechselt.

Die Bedeutung des Passspiels unterstreicht eine Passstatistik der
Europameisterschaft 2012 aus der hervorgeht, das 11 von gesamthaft 16
Mannschaften durchschnittlich weit tiber 500 Pésse pro Partie spielten.

Europameister Spanien spielte im Schnitt sogar 847 Pdsse pro Spiel mit
einer Erfolgsquote von iiber 80%.

Das Ziel von Spitzenmannschaften ist es, so dominant wie moglich
aufzutreten, wobei hohe Ballbesitzzeiten eine wichtige Rolle spielen.



Dazu bedarf es eines perfekten Passspiels, das das haufigste technische
Element im Fullball darstellt und deshalb beidfiiBig perfekt beherrscht
werden muss.

Jede Zehntelsekunde, die der Mitspieler durch einen préizisen und richtig
temporierten Pass gewinnt, schafft Zeit fiir bessere Entscheidungen.

2

Technisch perfekter Innenseitstof3

Im Vergleich zu anderen StoBarten, wie dem Vollspann oder AuBenrist, bietet
der Innenseitstol die grofte Trefferfliche und dadurch die fehlerfreieste
Durchfiihrung.

Der Anlauf erfolgt geradlinig Richtung Ball. Das Standbein steht dabei leicht
gebeugt zum Ball und der Standfuf3 ist ca. 1-2 Fullbreiten neben dem Ball.

Der SpielfuB ist etwa 90° zum Standfull nach auBen rotiert. Die Fullspitze ist
angezogen, sodass die Fu3sohle parallel zum Boden ist. Die Arme halten in
einer natiirlichen Position seitwérts angewinkelt das Gleichgewicht.

Wichtig wie bei jeder Aktion ist eine gesunde Korperspannung. Der Ball
muss unbedingt mittig getroffen werden, um ein Springen des Balls zu
vermeiden.



Die konditionellen Fiahigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination
und Beweglichkeit miissen perfekt ausgebildet und auf die jeweilige
positionsspezifische Anforderung abgestimmt sein, will man auf hochstem
Niveau mithalten.

Stark erhoht hat sich in der fuBBballgeschichtlichen Entwicklung die
Laufleistung der Spieler.

Durchschnittlich sind die Spieler auf hochstem Niveau im Fu3ball mehr als
12 km pro Spiel unterwegs.

Die weitesten Wege 1m Spiel legen die Mittelfeldspieler und die
AuBenverteidiger zurtick.

Den europiischen Rekord hilt Mathieu Flamini von Arsenal London, der
einen Spitzenwert von liber 14 km pro Spiel erreicht hat.

Selbst Torspieler auf internationalem Spitzenniveau kommen auf eine
Laufstrecke von bis zu 6,5 km pro Spiel.

Noch wichtiger als die hohe Laufleistung ist die Qualitit der Laufleistung.



Cristiano Ronaldo — Technik und Athletik perfekt vereint

Der Fulball hat sich zu einer hochintensiven intermettierenden
Seriensprintsportart entwickelt.

Internationale Spitzenspieler laufen im Spiel bei einem Sprint ohne Ball
teilweise iiber 33 km/h schnell, was nicht viel langsamer als 100-m-
Weltrekordhalter Usain Bolt ist, der bei seinem Weltrekord tiber 100 m
durchschnittlich 37 km/h lief.

3.3 MENTALE FAKTOREN

Wer 1n einem Hexenkessel vor 80.000 Zuschauern auflduft oder zum
entscheidenden Elfmeter in einem WM-Finale antritt, muss iiber eine sehr
hohe mentale Stirke verfligen.

Oftmals ist es genau diese Komponente, die entscheidet, wer den Sprung in
den bezahlten FuB3ball schafft.



Selbstvertrauen, Durchsetzungsvermogen, Leidenschaft, Risikobereitschaft,
Mut und der totale Wille zum Erfolg sind entscheidende mentale Faktoren.

Eine groBBe Rolle spielt dabei auch, wie die Spieler in der Lage sind, mit
Krittkk umzugehen und wunter einem extrem hohen Leistungsdruck
Topleistungen abzurufen.

Nicht wenige Trainer vertreten sogar folgende Meinung:
»Mentalitiit schligt Qualitdt!”

Nur wer den absoluten Willen zur bestmdglichen Leistung hat, kann sich als
Profifullballer durchsetzen.

Von sehr hoher Wichtigkeit ist es, von jung an in der Ausbildung von
FuBballern auf ein gutes Selbstvertrauen der Spieler zu achten.

Viele Trainer sehen das Selbstvertrauen sogar als obersten Baustein, den es
in der Ausbildung anzustreben gilt, denn ein gutes Selbstvertrauen setzt
automatisch voraus, dass der Spieler in allen Bereichen des Ful3balls perfekt
geschult ist, denn nur dann kann er sich auch selbst vertrauen.

Zudem sind Demut und Charakterstirke wichtige Begriffe, die fiir viele das
wahre Erfolgsgeheimnis grof3er Teams darstellen.

wDas Spiel ist immer grofier als der Einzelne.”

Das ballorientierte Spiel hat sich weltweit durchgesetzt und ist die
vorherrschende Grundidee in der Defensive.

Das oberste Ziel der Defensivarbeit ist es, im Mannschaftsverbund mit einem
massiven Block geschlossen zum Ball zu verschieben.

Wie man bei Luftaufnahmen oder von den obersten Reihen im Stadion
beobachten kann, ist dieser stabile Block bei top organisierten Teams gerade



einmal ca. 25 m auf 25 m grof3, wodurch eine extrem hohe Kompaktheit
hergestellt wird.

Vereinfachte Darstellung eines kompakten Defensivblocks

Dadurch werden die Aktionsrdume des Gegners verengt und der Angriff
verzogert.

Es wird stéindig versucht, in Ballniihe Uberzahlsituationen zu schaffen, um so
den Ball zu erobern.

Alle Spitzenteams nutzen gezielt Defensivstrategien, um den Ball oftmals
bereits moglichst weit weg, vom eigenen Tor entfernt, zu erobern.

Bei Ballverlust und beim Umschalten zur Defensivarbeit ist es oberste
Prioritit — sofern ein Gegenpressing nicht moglich ist — so viele Spieler wie
moglich hinter den Ball zu bekommen, um so aus einer gut organisierten und
eng gestaffelten Deckung heraus den Ball wieder zu erobern.



Die Defensivspieler haben sich vor allem im technischen Bereich stark
verbessert und haben dadurch an Wertschitzung extrem zugelegt.

Vor einiger Zeit wire es noch undenkbar gewesen, 30 Millionen Euro fiir
einen Defensivspieler auszugeben.

Fiir die beiden Innenverteidiger Rio Ferdinand und Thiago Silva wurden in
der jlingsten Vergangenheit sogar iiber 40 Millionen Euro auf den Tisch
gelegt, was die stark gestiegene Wertschitzung fiir Defensivspieler zeigt.

Rio Ferdinand: 40 Millionen Euro fiir einen Abwehrspieler

3.5 OFFENSIVE

Ein klarer Trend zu einer offensiveren Spielweise kann bei internationalen
Spitzenteams beobachtet werden.



Die Anzahl der Spieler vor dem Ball nimmt bei den meisten Topteams immer
mehr zu.

Eine hohe Variabilitit und Kreativitit sowie ein perfektes Positionsspiel sind
die Hauptmerkmale im modernen Offensivspiel.

Bei eigenem Ballbesitz wird versucht, das Spielfeld moglichst breit und tief
aufzufichern, um der Spielfeldverengung entgegenzuwirken.

Durch eine schnelle Spielverlagerung versucht man, den Gegner zum Laufen
zu bringen und mit scharfen, vertikalen Billen Linien des Gegners zu
tiberspielen.

Auf den Fliigeln ist es schon ldnger Trend, die Spieler ,,seitenverkehrt”
einzusetzen, damit diese dann mit dem Ball und dem gegnerentfernten Fuf3 in
die Mitte Richtung Tor ziehen und mit dem starken Ful3 aus zentraler Position
abschlieflen konnen.

Ein weiterer Begriff, der seit geraumer Zeit immer wieder in den Medien
auftaucht, ist die ,,falsche Neun”.

Wobei der Erfinder dieses Begriffs, Vicente del Bosque, der diese Variante
beim EMTitelgewinn 2012 nutzte, urspriinglich von einer ,,variablen Neun”
sprach.

Die ,,variable Neun” sorgt, wie es der Name schon sagt, fiir eine hohe
Variabilitit in der Offensive.

Vorneweg ist zu sagen, dass die ,,variable Neun” nur fiir Teams geeignet ist,
die sehr hohe Ballbesitzzeiten haben.

Die ,,variable Neun” ldsst sich immer wieder in das Mittelfeld zuriickfallen,
um den Innenverteidigern auszuweichen, die oftmals nicht abschétzen konnen,
wie sie mit dieser Situation umgehen sollen.

Die Position 9 wird so immer wieder freigemacht und dann von
verschiedenen Offensivspielern variabel besetzt.



Der Star vom FC Barcelona, Cesc Fabregas, fiillte diese Rolle bei der EM
2012 hervorragend aus.

Man sollte jedoch hinzufiigen, dass bereits in der Vergangenheit Spieler wie
der dénische Europameister Michael Laudrup die Rolle der ,,falschen Neun”
hervorragend interpretiert haben.

,, Variable Neun”

Eine wichtige Rolle spielen auch immer mehr schnelle, vertikale
Konteraktionen mit wenigen Stationen, um innerhalb kurzer Zeit zum
Abschluss zu kommen und die Unordnung des Gegners auszunutzen.

Die schnelle Durchfiihrung der Konteraktion ist deshalb so wichtig, da die
Mannschaften im Spitzenbereich nach einem Ballverlust nur ca. 6-10 s
unorganisiert sind.

Des Weiteren sollte, wie bereits im Punkt Technik angesprochen, die
Kontaktzeit des Balls am Fu3 so niedrig wie moglich gehalten werden, um



nicht in Pressingsituationen zu geraten und die freien Rdume schnell zu
nutzen.

Aullerdem werden die individuellen Fahigkeiten eine noch groBere Rolle
spielen, wenn es darum geht, Spiele in der Offensive zu entscheiden.

Ausnahmekonner wie Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, Gareth Bale oder
Zlatan Ibrahimovi¢ werden immer teurer und wichtiger, da oftmals nur eine
Einzelaktion oder ein Geniestreich Locher in den perfekt organisierten
Abwehrverbund des Gegners reif3en kann.

Ausnahmekonner Zlatan Ibrahimovic

3.6 SPIELTEMPO

Die vermutlich grofte Entwicklung im Fuflball hat im Bereich des
Spieltempos stattgefunden.



Schaut man auf die Liste der momentan weltweit besten Spieler, erkennt man,
dass alle Spieler iiber die Fahigkeit verfiigen, das Spiel schnell zu machen,
sei es mit einem Dribbling, einem Sprint in den freien Raum oder mit einem
genialen Direktpass.

Fiir Louis van Gaal ist Schnelligkeit sogar ein taktisches Mittel, das situativ
richtig eingesetzt werden muss.

Die Spieler bendtigen eine gute Handlungsfahigkeit, da sie im Bruchteil von
Sekunden die richtigen Entscheidungen treffen und ausfiihren miissen, da
thnen immer weniger Raum und noch weniger Zeit zur Verfligung steht.

Das Umschaltverhalten ist extrem wichtig und wird auch weiterhin einer der
entscheidenden Schliisselpunkte sein, da das Spieltempo weiterhin zunehmen
wird.

Ein weiterer Trend im Spitzenfullball ist das schnelle Gegenpressing,

Die bereits 1990 gednderte Riickpassregel hat den Grundstein flir dieses
taktische Mittel gelegt.

In der Vergangenheit war es so, dass nach einem Ballverlust schnellstmoglich
versucht wurde, einen kompakten Mannschafisverband hinter dem Ball zu
bilden.

Weltklassemannschaften wie Bayern Miinchen oder der FC Barcelona
streben heute eine moglichst schnelle Riickeroberung des Balls innerhalb von
5san.

Man profitiert beim Gegenpressing neben einer kiirzeren Distanz zum
gegnerischen Tor auch sehr von der Unordnung des Gegners.

Die Anzahl der erzielten Tore nimmt gerade bei Weltmeisterschaften stetig
ab. So wurden bei der Weltmeisterschaft 2002 in Korea noch 161 Tore



erzielt.

Zehn Jahre spéter bei der nichsten Weltmeisterschaft in Siidafrika waren es
nur noch 145 Tore.

Die Trainingslehre schreitet immer weiter voran, vor allem in der Defensive
sind nahezu alle Mannschaften bei Weltmeisterschaften und in der
Championsleague hervorragend organisiert.

Dadurch steigt das Niveau der Mannschaften immer weiter und gleicht sich
an, weshalb es heute wichtiger denn je ist, welche Mannschaft in Fithrung
geht.

Im Zusammenhang mit der hohen Bedeutung von Standardsituationen wurde
bei der Europameisterschaft 2012 ein ganz klarer Trend hinsichtlich der
Bedeutung des Kopfballspiels bestitigt:

22 von 76 Toren fielen mit dem Kopf!

Immer weniger Spieler werden es sich erlauben konnen, ohne ein perfektes
Kopfballspiel auszukommen.

Zinedine Zidane kopfte Frankreich 2006 mit zwei Kopfballtoren zum WM-
Sieg. Die Kopfballstirke von Cristiano Ronaldo ist ldngst bekannt und selbst
der 1,69 m kleine Lionel Messi entschied das Champions-League-Finale
2011 mit einem tollen Kopfballtor.



Lionel Messi mit einem iiberragenden Kopfball im Champions-League-Finale gegen Manchester
United

Selbst fiir spielerisch starke Teams, die mit flachen Passen agieren, wie der
FC Barcelona, wird das Kopfballspiel immer wichtiger, da viele Gegner als
Gegenmittel mit hohen Béllen agieren, welche es zu verteidigen gilt.




Mats Hummels — kopfballstark



KAPITEL 4

KAPITEL 4

Spielidee

,,Noch nie in meinem Leben habe ich fiir ein Unentschieden gespielt. *



Alex Ferguson, 13 x englischer Meister und 2 x Champions-League-Sieger

Herrscht Klarheit dariiber, welche Anforderungen die Weltspitze stellt,
kann im nichsten Schritt eine Spielidee entwickelt werden.

Uber allen taktischen MaBinahmen steht zu Beginn immer eine Spielidee, aus
welcher wiederum eine Trainingsphilosophie abgeleitet wird.

Aufbauend auf dieser entwickelten Spielidee, konnen dann technisch-
taktische Prinzipien, passende Spielsysteme sowie eine zielorientierte
Trainingsphilosophie in einem nichsten Schritt gefunden werden.

Andere Begriffe wie Spielphilosophie oder auch die Handschrift eines
Trainers meinen im Prinzip dasselbe wie die Spielidee.

Jeder Trainer muss einen klaren Plan davon haben, wie er FuBBball spielen
will.



Jedes Team, jeder Verein und jeder Verband, der langerfristig plant, muss
eine eigene Spielidee entwickeln und verinnerlichen, da erst diese einer
Mannschaft eine eigene Identitit verleiht und einen Verein einen langfristigen,
geplanten Weg bestreiten lasst.

Viele Vereine oder Verbiande verdffentlichen mittlerweile sogar ihre
Spielprinzipien auf ihrer Homepage oder in offiziellen Dokumenten.

Denn erst wenn eine Spielidee entwickelt wurde, konnen dementsprechend
Spieler gesucht und ausgebildet werden, die diese Spielidee dann umsetzen.

So steht die Spielidee bei einem der weltweit besten Vereine, dem FC
Barcelona, weit iiber der taktischen Ausrichtung.

Gleichgiiltig, ob ein Juniorenteam oder die Profis des FC Barcelona spielen
und gleichgiiltig, ob im 1-4-3-3 oder im 1-3-6-1 agiert wird, die Spielidee
des Tiki-Taka oder in der spanischen Schreibweise Tiqui-taca, die geprégt
ist von Dominanz in allen vier Phasen des Spiels, hohen Ballbesitzzeiten mit
einer schnellen Ballzirkulation und einem aggressiven Gegenpressing, wird
immer dieselbe sein und wird den Jugendspielern in LA MASIA von Beginn
an eingeimpft.



LA MASIA — das weltberiihmte Jugendinternat des FC Barcelona

Bei der Planung einer Spielidee, die man langfristig auch in der
Jugendabteilung verankern will, ist es wichtig, auch kulturelle und lokale
Gegebenheiten, wie die Fullballgeschichte eines Landes, aber auch
Klubtraditionen zu berticksichtigen, da diese einen grof3en Einfluss auf eine
Spielidee ausiiben konnen.

Die stolzen, offensiven Katalanen wiirden sich nie auf einen Defensivfullball,
der auf Konter ausgelegt ist, einlassen.

Sie wollen spielbestimmend und dominant auftreten.

Wohingegen eine Spielidee in einem ehemaligen Ostblockstaat aus
kulturellen Griinden wohl eher einen hohen Wert auf eine gute Organisation



und Athletik legen wird und wohl niemals so viel Kreativitit, Spielfreude
und Freirdume beinhalten wiirde, wie i1n einem afrikanischen oder
siidamerikanischen Land.



Lie Toalentfroge — ()b&(ry

KAPITEL 5

Die Talentfrage — Ubung macht den Meister

,Mein Geheimnis ist die Ubung. Ich habe immer daran geglaubt, dass
man, wenn man etwas Besonderes im Leben erreichen will, dafiir arbeiten
und arbeiten und noch mal arbeiten muss.



David Beckham (Champions-League-Sieger, Weltpokalsieger und 115 Linderspiele fiir England)

Um die richtigen Spieler fiir eine gefundene Spielidee zu selektieren, muss
vorab geklart werden, was ein ,,Talent* tiberhaupt ausmacht.

Kann jeder Mensch, der bei voller Gesundheit ist, es zum Profi schaffen oder
ist einer speziellen Gruppe vorenthalten, die von Geburt an Fihigkeiten
besitzt, die sie zum Profi machen?

Viele Wissenschaftler sprechen dabei von einem Talentmythos und
behaupten, dass jeder Mensch zu einem Experten in seinem Fachbereich
werden kann, wenn die richtigen Faktoren aufeinandertreffen.

UBEN, UBEN, UBEN

Dabei ist immer wieder die Rede von der sogenannten 10.000-h-Regel, die
durch den schwedischen Psychologen Anders Ericsson bekannt wurde, der
sich seit zwei Jahrzehnten ausgiebig mit dem Thema Begabung
auseinandersetzt.

Diese Regel besagt, dass 10.000 Stunden Ubung bendtigt werden, um in
seinem Fachbereich an die Spitze zu kommen.



10.000 Stunden: Das wiren 2 Stunden und 44 Minuten Ubungszeit jeden Tag
tiber zehn Jahre.

Waren Mozart, Tiger Woods oder Lionel Messi also wirklich Wunderkinder
oder lag es vielmehr daran, dass diese Personen bereits in einem sehr jungen
Alter Tausende von Stunden getibt haben?

Mozart hatte beispielsweise bereits mit sechs Jahren {iber 3.500 Stunden
Ubungszeit hinter sich. Eine Ubungszeit auf die selbst viele passable
Erwachsene Musiker nicht kommen.

Einer der weltbesten Tennisspieler und ebenfalls als Wunderkind betitelte
Andre Agassi machte in seiner Autobiografie Open folgende Aussage: ,,Mein
Vater sagt, wenn ich jeden Tag 2.500 Bélle schlage, dann sind es pro Woche
17.500 und am Ende des Jahres fast eine Million. Mathematik ist seine
Religion. Zahlen, sagt er, liigen nicht. Ein Kind, das pro Jahr eine Million
Bille schlégt, wird unbesiegbar sein.”

Den Ansatz von Ericsson griff der ungarische Erziehungspsychologe [.&szl6
Polgir auf, der seine drei Tochter mit 10.000 Stunden Ubungszeit zu
Weltklasse-Schachspielerinnen formte und was der Fachwelt als das
,,Polgar-Schwestern-Experiment” bekannt ist.

Polgar war {iberzeugt davon, dass herausragende Leistungen auf Ubung
beruhen. Sein Leitspruch war: ,,Genies werden gemacht, nicht geboren!”

Seine erste Tochter Susan stieg bereits mit 15 Jahren zur weltweiten Nummer
eins auf und gewann viermal die Weltmeisterschaft der Frauen.

Seine Tochter Sofia wurde bereits mit fiinf Jahren Erste bei den ungarischen
Meisterschaften flir unter Elfjdhrige und gewann mehrere Goldmedaillen bei
Schacholympiaden.

Seine jiingste Tochter Judith stieg mit 15 Jahren zur GroBmeisterin auf und
gilt als beste weibliche Schachspielerin, die es jemals gab und besiegte
méannliche GroBmeister wie Garri Kasparow.



Dies sorgte fiir ein solches Aufsehen, dass der hollandische Milliardér Joop
van Qosterom bei Polgar anfragte, ob er drei Kinder aus
Entwicklungslandern adoptieren wiirde, um sein Experiment endgiiltig zu
beweisen, was jedoch die Frau von Polgar nicht durchfiihren wollte.

Wichtig ist jedoch nicht nur die Quantitit, sondern auch die Qualitit der
Ubungszeit. Entscheidend ist ein gezieltes Uben, das voraussetzt, dass sich
die betreffende Person aus einer inneren Motivation heraus frei fiir das Uben
entschieden hat und mit Begeisterung iibt, wodurch die bendtigten
Gehirnregionen nachweislich deutlich besser angesprochen werden, als bei
einer Person, die nicht mit Begeisterung iibt.

Zudem sind neben 10.000 Stunden gezielter Ubung der Zugang zu den
richtigen Trainingsmoglichkeiten wichtig.

Dass kein Schwimmweltmeister aus der Elfenbeinkiiste kommt, ist nicht
verwunderlich, da es dort einfach keine Schwimmbecken gibt, in denen man
tiberhaupt nur die Moglichkeit hétte zu trainieren.

Dafiir kommen aber viele Weltklasse-Ful3baller aus der Elfenbeinkiiste wie
Didier Drogba oder die Touré-Briider, was auch nicht verwunderlich ist, da
allein in Abdijan an einem Sonntagnachmittag iiber 3.000 FuBballspiele auf
einmal ausgetragen werden.

Schon der grof3e britische Staatsmann Winston Churchill antwortete auf die
Frage, was sein wichtigstes Erfolgsgeheimnis ist:

,,Geben Sie nie, nie, nie, nie auf.”



Die FEiskunstlauferin Shizuka Arakawa stiirzte auf Ihrem Weg zum
Olympiasieg iiber 20.000 Mal.

Die Basketballlegende Michael Jordan berichtet von sich selbst, dass er
mehr als 9.000 Bille danebengeworfen hat und Gerd Miiller ging in die
Geschichte des deutschen Fuflballs nicht nur als der Spieler mit der besten
Trefferquote ein, sondern auch als der mit den meisten Fehlschiissen.

Der Wille zum Durchhalten und sich von Riickschldgen nicht entmutigen zu
lassen, ist also ein extrem wichtiger Bestandteil eines Sportlers, der es ganz
nach oben schaffen will.

Auffallend viele Fullballer sind im ersten Quartal geboren, wodurch diese
oftmals kdrperlich weiter entwickelt sind und auch bereits mehr Ubungszeit
hinter sich haben und dadurch vermehrt in den Genuss von Fordermallnahmen
kommen.

Das hat zur Folge, dass der Spieler ein besseres Training mit besseren
Mitspielern erhélt und auch mehr Spielzeit absolviert.

Zudem wird er hiufiger gelobt, was ihm zusdtzliche Motivation und
Bestitigung bringt und das Selbstvertrauen stirkt.

Bei der Sichtung von jungen Spielern muss deshalb unbedingt immer auf das
Geburtsdatum geachtet werden.

Eine weitere interessante Studie fuhrte Prof. Carol Dweck durch.

Dweck gab 400 Kindern im Alter von elf Jahren Puzzles zum
Zusammensetzen.



Nachdem die Kinder die Puzzles zusammengesetzt hatten, wurde die eine
Haélfte mit den Worten ,,Du bist aber richtig talentiert” und die andere Gruppe
mit den Worten ,,Du hast sehr hart gearbeitet™ gelobt.

Im néchsten Schritt wurden die Kinder gefragt, ob sie einen Test mit einem
schwierigeren Anspruch wihlen mochten, aus dem sie aber viel lernen
wiirden, oder lieber wieder einen einfacheren Test wie beim ersten Mal.

Erstaunlicherweise wollten mehr als %3 der Kinder, die fiir ihr Talent gelobt
wurden, lieber einen einfacheren Test machen, wohingegen 90% der Kinder,
die fiir ihre Anstrengung gelobt wurden, die schwierigere Variante wéhlen.

Die Gruppe, die fiir ihre Anstrengung gelobt wurde, war nicht am Erfolg
interessiert, sondern daran, ihr eigenes Potenzial auszureizen, wohingegen
die Gruppe, die fiir ihr Talent gelobt wurde, ihren Status nicht verlieren
wollte.

Als nichstes bekamen alle Kinder derart schwierige Aufgaben, dass keines
der Kinder sie losen konnte. Die Kinder, die fiir ihre Intelligenz gelobt
wurden, gaben viel schneller auf und hielten sich nicht fiir schlau genug, um
die Aufgaben zu bewiltigen, worunter ihr Selbstvertrauen litt. Die Kinder,
die fiir ihre Anstrengung gelobt wurden, blieben deutlich linger an den
Aufgaben dran, hatten SpaB3 an den schwierigen Aufgaben und hatten nach
wie vor ein gutes Selbstvertrauen.

Als Letztes fiihrten alle 400 Kinder einen weiteren Test durch, der genauso
schwer war wie das erste Puzzle.

Die talentierte Gruppe verschlechterte sich um 20% und die Gruppe, die fiir
ihre Anstrengungen gelobt wurde, verbesserte sich um 30%.

In der sportlichen Praxis nutzt der wohl bekannteste Tennistrainer Nick
Bollettieri dieses Prinzip in seiner Tennis Academy die eine Vielzahl an
internationalen Tennisstars wie Andre Agassi oder Anna Kournikowa
hervorbrachte.



Bollettier1 lobt nie das Talent, immer nur den Einsatz seiner Schiiler,
wodurch seine Schiiler nach einer Zeit eine vollig andere Einstellung an den
Tag legen.

Die Schiiler lernen die Bedeutung von Disziplin, harter Arbeit und
Eigenverantwortung kennen. Ohne diese Werte wiirde es kein Sportler an die
Spitze schaffen.

Folgende Punkte miissen auf den Fuflball iibertragen werden und bei der
Sichtung und Entwicklung von jungen FuBballer unbedingt beriicksichtigt
werden, wodurch die Erfolgsaussichten auf eine erfolgreiche Karriere enorm
erhoht werden:

Innere Motivation: Freude, Spaf}, Begeisterung

10.000 Stunden gezielte Ubung

Den Einsatz und nicht das Talent loben

Beriucksichtigung des Geburtsdatums und des biologischen Alters
Statt dem Talent immer den Einsatz loben

Der Trainer bzw. das Umfeld hat dann die Aufgabe, den Spielern ein
optimales Trainingsumfeld zu bieten und die Spieler auf ihrem Weg zu
begleiten, sodass die Spieler sich fuflballerisch und personlich
entwickeln konnen.



KAPITEL 6

Tak tische Feriodisierung ods

Modell Fiar eine moderne
Tradnin 2

KAPITEL 6

Taktische Periodisierung als Modell fur
eine moderne Trainingsgestaltung

,Um Klavier spielen zu lernen, rennt der Klavierspieler nicht um das
Klavier, er spielt das Klavier!”



PROFESSOR MANUEL SERGIO

H at ein Trainer und ein Verein eine Spielidee entwickelt, stellt sich nun im

nichsten Schritt die Frage, wie diese Spielidee trainiert und umgesetzt
werden kann, damit diese Spielidee auf den Platz transportiert werden kann.

Beobachtet man den internationalen Fullball der letzten Jahre, ist es sehr
auffallend, dass Trainer, die nach der Methode der (taktischen
Periodisierung arbeiten, duBerst erfolgreich sind und zudem fiir ihren
Spielstil gelobt werden.

Entwickelt wurde das Modell der taktischen Periodisierung bereits in den
1980er-Jahren vom Portugiesen Vitor Frade, der Fu3ball an der Universitit
in Porto lehrte und beim FC Porto in der Praxis titig war.

Vor allem durch seine beiden Schiiler, die beiden portugiesischen
Erfolgstrainer André Villas-Boas, der in jungen Jahren mit dem FC Porto den
UEFA-Pokal gewinnen konnte, und in erster Linie durch den mehrmaligen
Champions-League-Gewinner Jos¢ Mourinho wurde das Konzept der
taktischen Periodisierung in der Fuballwelt bekannt.

Das Modell der taktischen Periodisierung. bekannte Anhdnger José Mourinho und André Villas-
Boas



Die taktische Periodisierung ist ein sogenanntes systemdynamisches Konzept
und verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz.

Das bedeutet, dass ein FuBlballer als Gesamtsystem betrachtet werden muss,
der viele verschiedene Leistungsfaktoren miteinander verkniipfen muss.

Die traditionelle Trainingslehre, in der die einzelnen Leistungsfaktoren in
den meisten Fillen unabhidngig von den anderen Faktoren trainiert werden, ist
nach dem Prinzip der taktischen Periodisierung nicht mehr zeitgemil3, da
dieses Konzept iiberwiegend von Individualsportarten, wie beispielsweise
der Leichtathletik, ibernommen wurde.

Ein FuBballer muss immer in der Lage sein, verschiedene Leistungsfaktoren
miteinander zu verkniipfen.

Technische, taktische und athletische Gesichtspunkte miissen mit Faktoren
wie Spielintelligenz und einer guten taktischen Auffassungsgabe gekoppelt
werden, um erfolgreich Fu3ball zu spielen.

Ziel bei der taktischen Periodisierung ist es, moglichst praxis- und spielnah
Zu trainieren.

Der Ball steht dabei bei allen Ubungen im Zentrum des Geschehens.

Der Spezialist fiir fulballspezifisches Konditionstraining, Raymond
Verheijen, sagt dazu Folgendes:

»Fufballkondition bekommt man durch Fufiballspielen!”
Basis fiir das Modell der taktischen Periodisierung bildet das Spiel.
Das Spiel gibt also das Training vor.

In jedem Training werden deshalb alle Leistungsfaktoren, die den Fuf3ball
ausmachen, miteinander verbunden trainiert.

Die Taktik steht dabei im Mittelpunkt der Trainingsgestaltung, da erst durch
die Taktik andere Leistungsfaktoren, wie Technik oder Athletik, in ein



FuBlballspiel iibertragen werden konnen.

Im Zentrum dieser Philosophie steht, wie im Kapitel zuvor angesprochen,
eine Spielidee, die durch den Trainer oder den Verein vorgegeben wird.

Durch die Spielidee kommt die Handschrift des Trainers zum Ausdruck und
zeigt im Idealfall auf dem Platz die Vorstellungen des Trainers, wie er
FuBball spielen will.

Ein weiterer Ansatzpunkt der taktischen Periodisierung ist, dass die
Periodisierung der Trainingsplanung in wesentlich kiirzeren Zyklen
stattfindet.

Inhaltlich ist bei diesem Modell eine hohe spielnahe Intensitit der Einheiten
wichtig, die jedoch gegen Ende der Saison nach unten gefahren wird.

Nutzen ebenfalls die Ideen der taktischen Periodisierung: Olympiasieger Marcelo Bielsa und
Bayern Miinchens Trainer Pep Guardiola

Durch die Erfolge etlicher grofer Trainer, wie des Vordenkers Marcelo
Bielsa von Athlético Bilbao, aber auch Pep Guardiola, die dieses Prinzip
seit langer Zeit erfolgreich nutzen, wird das Modell der taktischen
Periodisierung immer aktueller.



Teilweise nutzen ganze Vereine, wie der FC Barcelona und viele
siidamerikanische Spitzenmannschaften, bereits seit vielen Jahren einen
Ansatz, der auf den Prinzipien der taktischen Periodisierung aufbaut.



KAPITEL 7

Taktik

., Hinter jedem Kick vom Ball muss ein Gedanke stehen. *



Dennis Bergkamp: (ehemalige niederlindischer Nationalspieler und Star von Arsenal London,
S S
jetzt Kotrainer bei Ajax Amsterdam)

Der allgemeine Begriff Taktik kommt aus dem Griechischen taktiké und
bedeutet Aufstellung.

Genauso wie die Spielidee muss auch die Taktik 1im FuBball immer
zielgerichtet sein und muss den Zweck verfolgen, das Spiel zu gewinnen.

Das heiBt: Mit der Taktik im FuBlball wird versucht, die Spielidee des
FuBballs — ndmlich Tore zu erzielen und Tore zu verhindern — optimal
umzusetzen.

Die FuBlballexperten sind sich einig: Je hoher das Niveau der sich
gegeniiberstehenden Mannschaften ist, desto wichtiger wird der taktische
Aspekt, da sich die individuelle Klasse der einzelnen Spieler im
Durchschnitt immer mehr angleicht.

Dass fiir Ausnahmespieler enorme Summen von bis zu 100 Millionen Euro
bezahlt werden, unterstreicht diese These, da diese wenigen
Ausnahmespieler sehr rar gesit sind und oftmals bei einem annidhernd



gleichen Niveau zweier Teams den Unterschied ausmachen kdnnen, weshalb
diese Ausnahmespieler so teuer sind.

Ausnahmespieler Gareth Bale — Ablosesumme 100 Millionen Euro

Da aber nur die wenigsten Mannschaften so viel Geld fiir einen Spieler
ausgeben konnen oder selbst solche iiberragenden Einzelkonner in ihren
Reihen haben, wird versucht, in erster Linie durch geeignete taktische
MalBnahmen, die eigene Mannschaft besser als den Gegner einzustellen, um
dadurch das Spiel zu gewinnen.



Werschiederne +ak tische

Lungen im Fufpodl

KAPITEL 8

Verschiedene taktische Handlungen im
FulB3ball

laktik im Fufball ldsst sich zundchst in drei Bereiche aufteilen:



¢ Individualtaktik,
* Gruppentaktik und
* Mannschaftstaktik.

Die konkrete Anwendung dieser drei Bereiche im Spiel wird als Spieltaktik
bezeichnet.

8.1 INDIVIDUALTAKTIK

Die Individualtaktik bezieht sich auf alle offensiven und defensiven 1:1-
Situationen und bildet die Grundlage fiir ein taktisches Spielverstindnis und
muss vor allen in jungen Jahren ein wichtiger Bestandteil im Training sein,
da alle weiterfiihrenden taktischen MaBnahmen auf der Individualtaktik
aufbauen. Fiir Trainerlegende Wiel Coerver darf ein Spieler sogar erst zu
gruppentaktischen Handlungen iibergehen, wenn er die Individualtaktik
perfekt beherrscht.

Ein Spieler kann sich beim 1:1 nicht verstecken und ist gezwungen,
Verantwortung zu iibernehmen, was junge Spieler unbedingt frith lernen
mussen.

8.2 GRUPPENTAKTIK



Unter Gruppentaktik fallen alle geplanten Defensiv- und Offensivaktionen,
die von zwei oder mehreren Spielern ausgefiihrt werden.

Ein Beispiel in der Offensive wire ein Doppelpass oder das Spiel iiber den
dritten Mann.

In der Defensive wire dies beispielsweise das Verschieben der Viererkette.

Beispiel fiir ein gruppentaktisches Angriffsmittel in der Offensive: Spiel iiber den dritten Mann



8.3 MANNSCHAFTSTAKTIK

In der Mannschaftstaktik werden dann alle taktischen Abldufe planvoll
zusammengefiihrt.

Hier spielen die Begriffe Grundordnung und Spielsystem eine wichtige
Rolle mit denen die Mannschaftstaktik in enger Verbindung steht.

Mannschaftstaktische Maflnahmen, eine gute Spielidee sowie ein geeignetes
Spielsystem helfen, der Komplexitit im Fu3ball entgegenzuwirken.

Dies ist beim Fuflball extrem wichtig, da, wie bereits beschrieben, keine
andere Mannschaftssportart eine derart groBe Komplexitit aufweist.

Neben der Mannschafts-, Gruppen- und Individualtaktik muss zudem immer
beachtet werden, ob die eigene Mannschaft in Ballbesitz ist oder ob das
gegnerische Team den Ball hat.



Aus diesem Grund miissen bei taktischen Planungen und Handlungen immer
auch die beiden Begriffe

Offensivtaktik:

eigene Mannschaft in Ballbesitz und
Defensivtaktik:

gegnerische Mannschaft in Ballbesitz

sowie die vier Phasen eines FufBlballspiels in die Uberlegungen mit
einbezogen werden.



KAPITEL 9

KAPITEL 9

Die vier Phasen des Spiels

. Es gibt Leute, die denken, Fufsball ist eine Frage von Leben und Tod. Ich
mag diese Einstellung nicht. Ich kann Ihnen versichern, dass es noch sehr
viel ernster ist. “



Fufball mit Leidenschaft — Fiir viele mehr als nur ein Spiel

U taktische Entscheidungen zu treffen, muss ein Trainer in der Lage sein,
die vier Phasen des Spiels zu interpretieren.

Jedes FuBballspiel kann in die folgenden vier verschiedenen Phasen
eingeteilt werden:

Phase 1:

Eigener Ballbesitz/Gegner ist organisiert.

Phase 2:

Gegner in Ballbesitz/eigene Mannschaft ist unorganisiert.

Phase 3:



Gegner in Ballbesitz/eigene Mannschaft ist organisiert.
Phase 4:
Eigener Ballbesitz/Gegner ist unorganisiert.

Wichtig: Oberstes Ziel ist es, in allen vier Phasen des Spiels dominant zu
sein, denn wenn dies der Fall ist, steigen die Chancen auf einen Sieg
extrem an.

Jeder Trainer muss wissen, wie die gegnerische Mannschaft sich in diesen
vier Phasen verhilt und muss hierflir Losungen fiir seine Mannschaft finden.

9.1 PHASE 1

EIGENER BALLBESITZ/GEGNER IST ORGANISIERT




In der ersten Phase ist die eigene Mannschaft in Ballbesitz und der Gegner
organisiert.

Folgende Punkte sind von Bedeutung, um Chancen zu kreieren und Tore zu
erzielen:

Auffiachern: Spielridume in Tiefe und Breite besetzen.

Kurzpassspiel: Flache und prizise Bélle in den Ful} spielen.

Anspielmoglichkeiten schaffen:

freilaufen/sich anbieten,

Spiel ohne Ball,

Dreieck- und Rautenbildung,

Passwege offnen.

Schnelle Spielverlagerungen.

Spielrhythmuswechsel.

Linien iiberspielen.

Finale Bille spielen: Flanken und Steilpisse.

Grundsatz: Diagonaler Lauf — gerader Pass
Gerader Lauf — diagonaler Pass

Uberzahl- und gefiihrliche Situationen durch erfolgreiche, offensive
1:1-Situationen.

Mut zum Risiko, vor allem in der vordersten Zone, anstreben.



* Mit wenigen Ballkontakten und kurzen Ballkontaktzeiten agieren, um
schnell in freie Radume zu kombinieren.

9.2 PHASE 2

GEGNER IN BALLBESITZ/EIGENE MANNSCHAFT IST
UNORGANISIERT

In Phase 2 war die eigene Mannschaft in Ballbesitz und hat den Ball
beispielsweise nach einem Fehlpass verloren.

Folgende Verhaltensweisen sind jetzt wichtig:
* Erste Frage: Ist ein Gegenpressing moglich?

« Ist dies nicht der Fall, muss das Team so schnell wie mdglich von
Offensive auf Defensive umschalten.



* Es miissen extrem schnell moglichst viele eigene Spieler hinter den Ball
gebracht werden.

Der Raum fiir den Gegner muss verkleinert werden.

Bei Gleich- oder Unterzahl steht stets die Torsicherung gegeniiber der
Balleroberung im Vordergrund.

Trichterformiges Verengen der Spielrdume.

9.3 PHASE 3

GEGNER IN BALLBESITZ/EIGENE MANNSCHAFT IST
ORGANISIERT

Ist es dem Gegner nicht gelungen, die Unorganisiertheit auszunutzen, befindet
sich die Mannschaft in Phase 3.



Die eigene Mannschaft ist wieder organisiert und der Gegner in Ballbesitz.
Ziel 1st es, den Ball nun aktiv zu erobern:
ALLE Spieler beteiligen sich konsequent an der Defensive.

Die Mannschaft bildet einen kompakten Defensivblock mit kurzen
Abstinden und verengt die Rdume durch ballorientiertes Verteidigen, um
so in Ballnihe Uberzahlsituationen herzustellen.

Zustellen von Passwegen.

Einen sicheren Abstand zum eigenen Tor aufbauen.

Abwehrdreiecke bilden, um einen optimalen Deckungsschatten aufzubauen.
Die Spielrdume verkleinern.

Auf Tiefenstaffelung achten.

Positiv-aggressives Zweikampfverhalten ohne Fouls.

Durch eingeiibte Pressingstrategien den Ball systematisch erobern.



Die eigene Mannschaft erobert nun den Ball und trifft auf einen
unorganisierten Gegner.

Diese Phase dauert so lange an, bis der Gegner wieder seine Ordnung
gefunden hat, weshalb es wichtig ist, die Unordnung auszunutzen, was so
schnell wie moglich passieren muss, da im Durchschnitt ein Zeitfenster von
6-10 s bleibt, bis die Defensive des Gegners wieder formiert ist.

Diese Punkte sind wichtig, will man die Unordnung ausnutzen:

+  Konterangriff bedeutet nicht zwangslkiufig, dass Uberzahl besteht,
sondern in den meisten Fillen Unorganisiertheit des Gegners.

* Schnelles Umschalten von Defensive auf Offensive.
* Die Unordnung des Gegners ausnutzen.

* Erster Blick in die Tiefe.



Pass in die Schnittstellen.

Entscheidend ist oftmals der Laufweg der Spitzen im hochsten Tempo.

Oder Tempodribbling Richtung Tor.

Ist ein schneller Konterangriff nicht moglich, dann wird der Ball
gesichert und das Spiel neu aufgebaut, womit wir wieder in Phase 3
wiren.







~ KAPITEL 10

Feriek tes Unischoltverhodten
- der SG/L( 2 2am Erfoly

KAPITEL 10

Perfektes Umschaltverhalten — der Schliissel
zum Erfolg



,Als ich jiinger war, habe ich mich immer bemiiht, das zu tun, was ich fiir
richtig hielt, nicht das, was richtig fiir das Spiel war. *

]

uirncefﬁj

Thierry Henry (Weltmeister, Europameister, Weltstar)

Wie bereits die vier Phasen gezeigt haben, ist das Fullballspiel
gekennzeichnet durch duBerst viele Ballbesitzwechsel der Mannschaften,
oftmals gibt es pro Spielminute gleich mehrere Wechsel des Ballbesitzes.

Aufgrund dieser Haufigkeit gehort das Umschaltverhalten zu den wichtigsten
Prinzipien im Ful3ball.

Wird zu langsam auf Defensive umgeschaltet, wird man ausgekontert, schaltet
eine Mannschaft zu spit auf Offensive um, sind mogliche freie Rdume bereits
wieder zugestellt.

Durch das perfekte Umschaltspiel, das der FC Barcelona 2008 unter Pep
Guardiola praktizierte, wuchs die ohnehin schon grofle Bedeutung des
Umschaltens noch einmal an.

Unter Umschalten versteht man beim Fullball generell den Moment, in dem
der Ball die Mannschaft wechselt.



Alle Spieler miissen genau wissen, wie sie sich im Moment des Ballgewinns
und im Moment des Ballverlustes zu verhalten haben.

Grundsatzlich kann man das Umschalten also in zwei Bereiche unterteilen:
Umschalten bei Ballgewinn und

Umschalten bei Ballverlust.

Bei Ballgewinn geht der erste Blick sofort in die Tiefe, um die
Unorganisiertheit des Gegners schnellstmoglich auszunutzen.

Als Richtwert taucht immer wieder die sogenannte /0-s-Regel auf, die ein
Gegner benétigt, bis er wieder organisiert ist. Spitzenteams versuchen sogar
in der Regel ein sofortiges Gegenpressing auszuiiben und bendtigen fiir die
Reorganisation sogar nur 6-8 s.

Ziel ist es, einen tiefen Pass in die Schnittstellen zu spielen oder mit einem
Tempodribbling in freie und moglichst torgefahrliche Ridume zu ziehen, um so
schnell zum Torerfolg zu kommen.

Bei einem Ballverlust muss zunichst gepriift werden, ob ein schnelles
Gegenpressing innerhalb der ersten 5 s moglich ist.

Ist dies nicht der Fall, miissen alle Spieler schnellstmoglich versuchen,
wieder 1n ihre Defensive Ordnung zu bekommen, um den Spielraum in Breite
und Tiefe zu verengen und dann aus dieser Kompaktheit optimal gegen den
Ball arbeiten zu konnen.

Generell 1ibt der Spieler, der dem Ball am nichsten ist, sofort Druck auf den
Ball aus, um die Spielfortsetzungsmoglichkeiten des Gegners zu minimieren.



Der Spieler, der Druck auf den Ballfiihrer ausiibt, ist im Idealfall immer die
Spitze eines Abwehrdreiecks, damit gefihrliche Bélle des Gegners in die
Tiefe unterbunden werden konnen.

Jeder Spieler nimmt dabei die nichstgelegene Position ein, an der er sich
gerade befindet, es gilt, unnotige Laufwege zu vermeiden.

Die Laufwege werden dabei trichterformig verengt, um das torgefahrlichere
Zentrum zu versperren.




Jeder Trainer muss seinen Spielern fliir das Umschaltverhalten klare
Anweisungen mitgeben, damit bei hohem Tempo im Spiel ein schnelles
Handeln garantiert wird.

Schliisselwort: Antizipation

Wichtig ist es beim Umschaltverhalten generell, sowohl in der Offensive als
auch in der Defensive, dafiir zu sorgen, dass man Spielsituationen
antizipieren kann und bereits im Voraus auf das Umschalten vorbereitet ist.

So wird bei Offensivaktionen oftmals durch Staffelung im Mittelfeld ein
sogenannter Bodyguard eingesetzt, der die anderen Spieler schiitzen soll. Zu
den Aufgaben eines Bodyguards gehort es, gefiahrliche Schnittstellen und
Raume zu schlieB3en, die bei einem Ballverlust in der Offensive entstehen
koénnen.

Der deutsche Nationalspieler Sami Khedira von Real Madrid setzt diese
Thematik hervorragend in die Praxis um.

Bei Defensivaktionen, wie beispielsweise einem Eckball des Gegners, sollte
zumindest immer ein Angreifer — noch besser zwei oder drei — offensiv
denken, um bei einem Ballgewinn einen mdglichen Konter optimal
auszuspielen.



Fangt der eigene Torspieler dann den Ball nach einem Eckball ab, versuchen
die Angreifer, sich dann sofort vom Gegner zu l6sen und in einen freien
Raum zu starten.

Eine wichtige Rolle fiir ein gutes Umschaltverhalten spielt auch die Anzahl
der Spieler in Ballnéhe.

Durch das Schaffen von Uberzahlsituationen, durch einen lauferischen
Mehraufwand und ein gutes taktisches WVerhalten gibt es bei einem
Ballgewinn viele Spielfortsetzungsmoglichkeiten und bei einem Ballverlust
die Moglichkeit, das gegnerische Team sofort wieder unter Druck zu setzen
und den Ball zuriickzuerobern.

Befinden sich zwei Mannschaften im Bereich des Umschaltverhaltens auf
gleichem Niveau, ist es wichtig, Situationen frither als der Gegner zu
erkennen und schneller zu handeln.

Durch geeignete Spielformen im Training, die oftmals auf kleinen
Spielfeldern stattfinden und wo die Spieler mit stindig wechselnden
Unterzahl- und Uberzahlsituationen konfrontiert werden, konnen diese
wichtigen Leistungsfaktoren, wie Spielintelligenz und ein schnelles Handeln,
geschult werden.

Wichtig ist, dass diese Spielformen immer im sogenannten originalen
taktischen Raum stattfinden, damit die Niahe zum Wettkampfspiel optimal
simuliert wird.

Einige Spitzenteams nutzen mittlerweile im Training eine sogenannte
Countdown-Uhr. Diese Countdown-Uhr wird vom Trainer bedient.

Verliert eine Mannschaft in einem Trainingsspiel den Ball, liuft der
Countdown beispielsweise 5 s runter. Wird der Ball erobert, 14uft die Uhr 10
s runter, was zur Folge hat, dass die Spieler sich immer mehr an das
Zeitfenster gewOhnen, das der internationale Spitzenfu3ball vorschreibt.
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Zonenful3ball

L Fupball ist sehr einfach, aber das Schwierigste, was es gibt, ist einfacher
Fufsball. “



Fufsballlegende Johan Cruyff

Die revolutiondre Spielidee des ,,totaal voetbal” der Niederldnder, die vor
allem durch die beiden Weltmeisterschaften 1974 und 1978 und den Trainer
Rinus Michels gepriagt wurde, bei denen jeweils das Finale erreicht wurde,
fiilhrte zur Umstellung der reinen Manndeckung hin zur Raumdeckung und zu
den Prinzipien des Zonenfufsballs, die wir nun ndher durchleuchten werden.

Wichtig im Zusammenhang mit dem ,totaal voetbal” ist der Begriff des
Positionsspiels, der davon ausgeht, dass die Positionen in einer
Grundformation immer besetzt sein miissen.

Welcher Spieler aber konkret diese Zone besetzt, ist dabei zweitrangig.

Zone ist dabei der passendere Begriff als Position, da die Zonen bereits
schon als Begriff einen Raum vorgeben, in dem flexibel agiert werden kann



und keine fixen Positionen darstellen.

Die Prinzipien des Zonenfuflballs bilden ein optimales Modell, um das
ballorientierte Spiel zu verstehen.

Beim Fuflball geht es sowohl in der Defensive als auch in der Offensive
darum, Uberzahl in Ballnihe zu erzeugen und freie Zonen zu nutzen
beziehungsweise diese freien Zonen bestmoglich zuzustellen.

Treffen zwei verschiedene Spielsysteme aufeinander, kann diese Uberzahl in
manchen Spielrdumen einfach und in manchen Riumen weniger einfach
hergestellt werden.

In der Defensive ist der Schliissel zum Erfolg also die Verengung des Raums,
den der Gegner zum Spielen hat und in der Offensive ist es das Ziel, den
Raum moglichst gro3 zu gestalten.

Im modernen FuBlball miissen sich alle Spieler am Ballgewinnspiel
beteiligen, dazu sollte der Abstand zwischen der hintersten und der
vordersten Linie im optimalen Fall nicht mehr als 25-35 m betragen, damit
ein kompakter Block gebildet werden kann.

Dadurch werden die Raume verengt und der Gegner wird so unter Druck
gesetzt, dass er keine Zeit hat, die weit aufgeriickte letzte Verteidigungslinie
zu iiberspielen, wobei hier zusitzlich noch die Abseitsregel zu Hilfe kommit.

Die eigene Mannschaft reduziert bei diesem Modell gleichzeitig die eigenen
Laufwege, weil der Raum, in dem man den Gegner angreifen musste, so klein
wie moglich gehalten wird.

Zunichst wird das Spielfeld in eine Breitenachse, die in fiinf Abschnitte
gegliedert ist, aufgeteilt.



Zone 1: Torsicherungszone

Zone 2: Abwehrzone
Zone 3: Mittelfeldzone
Zone 4: Angriffszone

Zone 5: Forecheckingzone

Wichtiger Hinweis: Die einzelnen Zonen variieren je nach Spielsituation
oder gehen ineinander iiber. Mit jeder in die Spielrichtung aufsteigenden
Zone kann das Risiko erhoht werden, da die Distanz zum eigenen Tor
grofler wird.

11.2 LANGSACHSE



Die Lingsachse wird ebenfalls in fiinf Zonen aufgeteilt wobei A und E den
Korridor fiir die Auflenbahn beschreibt, B und D die Halbzonen und C die
mittlere Zone.

11.3 LANGSACHSE UND BREITENACHSE

Nun werden die Léingsachse und die Breitenachse iibereinandergelegt,
woraus sich 25 verschiedene Zonen ergeben:



Wie zu erkennen ist, ist die Zone C3 grofler als die anderen Zonen,
weshalb es viele Trainer anstreben, die zentrale Zone zu kontrollieren,
was aber wieder zur Folge hat, dass es in den Zonen A und E zu
Freiriumen kommen kann.

11.4 ABLEITUNGEN

Aus diesem Modell ergeben sich nun folgende Ableitungen:

« Ziel 1st es, immer in dem Viereck, in dem der Ball ist und das sich aus
Lingsachse und Breitenachse ergibt, Uberzahl herzustellen bzw. Unterzahl
zu vermeiden.

+ Dabei muss die zentrale Achse (Zone C, B, D) immer abgedeckt sein, da
das Tor im Zentrum steht und hier die Spielfortsetzungsmoglichkeiten am
grofBiten sind.



Die Aullenbahn wird immer dann abgedeckt, wenn dort ein Gegner in
Ballbesitz kommt.

Die ballentfernte Bahn bleibt frei, wenngleich auf hochstem Niveau der
ballferne Verteidiger nicht mehr soweit wie noch vor einigen Jahren mit
einriickt, da er so einen schnelleren Zugriff auf die oftmals sehr
dribbelstarken Spieler auf den AuBlenbahnen bei einem weiten
Diagonalball hat.

In der Defensive versuchen die Spieler, die Abstinde so gering wie
moglich zu halten, um kompakt agieren zu konnen und durch geschickte
Defensivstrategien den Ball zu erobern.

Das Spielfeld muss in der Offensive optimal besetzt werden: moglichst
viel Breite und Tiefe, um den defensiven Mechanismen entgegenzuwirken.

Seit geraumer Zeit ist zu beobachten, dass bei Spitzenteams im
Offensivverhalten oftmals die beiden AuBlenbahnspieler in das Zentrum
einriicken, um so in einem etwas gro3eren Raum, als dem bei Spielformen
hiufig verwendeten ,,doppelten 16-m-Raum” Uberzahl zu erzeugen.

Ausgehend aus diesem Korridor, der von einigen Trainern als ,,rote Zone”
bezeichnet wird, werden auffallend viele Tore eingeleitet.

Oftmals wird von dort der alles entscheidende Pass gespielt oder es wird
nach einem Fehlpass in dieser Zone ein Gegenpressing eingeleitet,
weshalb die beiden duBeren Mittelfeldspieler bereits ganz bewusst ins
Zentrum riicken, um dort eine Uberzahlsituation herzustellen.
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Herstellung von Uberzahl in der ,,roten Zone” durch einriickende Aufenbahnspieler
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Fressing Lefensivstrotesien
mit System.

KAPITEL 12

Pressing: Defensivstrategien mit System

,Jede Kette ist nur so gut wie ihr schwdchstes Glied und das Ganze ist
immer grofser als die Summe seiner Teile!*



Wie aus dem Modell des Zonenfulballs ersichtlich ist, spielen
Defensivstrategien im FuBlball eine wichtige Rolle. Grundlage ist das
sogenannte Pressing, was ein wichtiger Bestandteil in jedem Matchplan sein
sollte.

Als Erfinder des Pressings im Fullball gilt der Russe Victor Maslov, der vor
allem in den 1960er-Jahren mit dieser Erneuerung zahlreiche Erfolge feierte.

Trainerfuchs Victor Maslov

Durch TrainergroBen wie Rinus Michels, Walerij Lobanowskyj, Arrigo
Sacchi oder Pep Guardiola wurden verschiedene Pressingstrategien immer
weiterentwickelt und verfeinert.

Pressing ist der geplante Versuch, das gegnerische Team friihzeitig zu storen,
Uberzahlsituationen zu schaffen, Fehler zu erzwingen, ein mogliches Abspiel
auf einen in Ballndhe befindlichen Mitspieler durch Zustellen der Rdume und
eine enge Deckung zu verhindern oder zumindest einen Pass in die Breite zu
erzwingen.



Das Ziel des Pressings beim Fullball ist es also, durch ein geplantes
taktisches Verhalten die gegnerische Mannschaft so zu lenken, dass der Ball
erobert werden kann.

Entscheidend fiir das Gelingen einer Pressingaktion ist eine hohe
Kompaktheit der einzelnen Mannschaftsteile.

Pressing zu spielen, bedeutet, den Ball im Kollektiv zu erobern, es muss sich
also die gesamte Mannschaft daran beteiligen.

Dadurch wird die gegenseitige Absicherung und die Schaffung von
Uberzahlsituationen in Ballniihe erreicht.

Wichtige Grundsiitze
Defensivaufgaben werden auch von Offensivspielern verlangt.
Eigene und gegnerische Ordnung muss beriicksichtigt werden.
In welcher Hohe wird verteidigt?
Wie will ich Bélle erobern?
Wie ist der Spielaufbau vom Gegner?
Eigene und gegnerische Grundordnung/Spielsystem

Allen Beteiligten muss zudem Kklar sein, was der Ausloser des Pressings
ist.

Folgende Ausloser sind beispielsweise denkbar:
,Pressingopfer,
Pass in eine bestimmte Zone,
technische Fehler,

Gegner ist nicht offen in Spielrichtung,



Riickstand,
situativ, wie beispielsweise bei einem Einwurf.
Wichtig ist auch, dass jeder Spieler weil3, wo und wie gepresst werden soll.

Es werden vier Arten von Pressing unterschieden, auf die nun im Folgenden
detailliert eingegangen wird:

Abwehrpressing,
Mittelfeldpressing,
Angriffspressing,

Gegenpressing.

Das Abwehrpressing ist die defensivste und zugleich passivste der
Pressingvarianten.

Ziel ist es hier, kompakt und geschlossen hinter dem Ball zu stehen und auf
den Gegner zu warten.

Bewusst zu agieren und den Gegner zu steuern, ist hier kaum moglich,
weshalb ein Abwehrpressing nur situativ genutzt werden sollte.



Abwehrpressingzone

Die Viererkette verteidigt hierbei dicht vor dem eigenen 16-m-Raum und
wartet, bis der Ball in die eigene Hilfte gelangt.

Oftmals wird ein Abwehrpressing von einem dominanten Gegner
aufgezwungen oder man nutzt das Abwehrpressing, um eine knappe Fiihrung
iber die Zeit zu bringen.

Vorteil des Abwehrpressings ist es, dass man einen sehr kompakten
Mannschaftsverbund hat, der nicht anfillig fiir Bélle in den Riicken der
Abwehr ist.

Aullerdem ergeben sich bei einem Ballgewinn grole Rédume im Spiel nach
vorne.

Nachteilig ist, dass man bei einem Abwehrpressing nur reagiert, statt zu
agieren, da die Torsicherung im Vordergrund steht.



AuBlerdem ergeben sich sehr groBe Wege in der Grundordnung bei einem
Ballverlust.

Die Stiirmer haben zudem sehr weite Wege zum gegnerischen Tor und der
Gegner kann Bille in den torgefdhrlichen Raum spielen.

Des Weiteren wird es schwierig werden, dem Dauerdruck des Gegners
standzuhalten, der durch hohe Bélle ins Abwehrzentrum permanent Druck
erzeugen kann.

12.2 MITTELFELDPRESSING

Das Mittelfeldpressing ist die am hiufigsten genutzte Form des Pressings und
findet ca. 15-20 m in der eigenen und 15-20 m in der gegnerischen Hélfte
statt.

Mittelfeldpressingzone



Dem Gegner wird zunédchst erlaubt, das Spiel einzuleiten.

Gleichzeitig wird jedoch versucht, den Ball auf bestimmte Gegenspieler in
bestimmte Raume zu lenken.

Diese werden dann gezielt attackiert und die umliegenden Anspielstationen
werden zugestellt.

Die Spitzen erwarten den Gegner in etwa 15-20 m vor der Mittellinie.
Die Abwehrreihe befindet sich ungefahr 30 m vor dem eigenen Tor.

Sobald das gegnerische Team in die Mittelfeldpressingzone spielt, wird
versucht, in Ballnihe eine Uberzahlsituation zu schaffen.

Manche Trainer sprechen gar von einer ,,Kampfzone”, in der man eng am
Gegner stehen soll und aggressiv verteidigt.

Wichtig sind wie bei allen Pressingstrategien enge Abstinde zwischen den
einzelnen Mannschaftsteilen.

Das Mittelfeldpressing bietet vor allem drei grof3e Vorteile:

Die Abwehrreihe kann immer noch absichern, falls der Gegner es schafft,
sich aus dem Pressing zu befreien.

Nicht zu weit vom eigenen Tor entfernt, dadurch ist ein gutes
Zusammenspiel mit dem eigenen Torwart bei langen Béllen moglich.

Kurzer Weg zum gegnerischen Tor, was die ideale Voraussetzung filir eine
schnelle Konteraktion ist.

Das Angriffspressing ist die offensivste Form der hier vorgestellten
Defensivstrategien.



Die Zone, in der Angriffspressing gespielt wird, reicht von der Mittellinie
bis zur gegnerischen Grundlinie.

Angriffspressingzone

Alle Spieler riicken soweit auf, dass der Gegner in seiner Hilfte komplett
zugestellt wird.

Aufgrund der hohen Intensitit kann das Angriffspressing immer nur
phasenweise gespielt werden, zum Beispiel zu Beginn des Spiels, um den
Gegner zu iiberraschen, nach der Halbzeitpause oder bei einem Riickstand
kurz vor Spielende. Aber auch situativ bei einem Absto3 oder einem Einwurf
wird diese Art des Pressings gerne eingesetzt.

Der Unterschied zum Mittelfeldpressing ist oftmals nahezu fliefend, da das
Angriffspressing sehr oft aus einem Mittelfeldpressing entsteht.



Die Ausgangsposition der Spieler 1ist identisch mit der des
Mittelfeldpressings.

Wichtig: Wenn zu schnell vorne draufgegangen wird, ist die Gefahr grof3,
dass der Gegner sofort einen langen Ball spielt, deshalb sollte man dem
Gegner zunichst ein Angebot erdffnen und, darauf aufbauend, durch
eingelibte Muster den Gegner in entsprechend gilinstige Situationen zu lenken.

Ausnahme ist ein situatives Angriffspressing, wobei beispielsweise bewusst
der Abstof3 zugestellt wird, um einen gewollten langen Ball zu provozieren,
was oftmals gegen spielstarke Teams eingesetzt wird.

In der Endposition beim Angriffspressing haben sich dann alle Spieler bis in
die gegnerische Hélfte vorgeschoben.

Das gegnerische Team wird durch ein aggressives Forechecking in seiner
eigenen Halfte gebunden.

Man versucht, aktiv nach vorne zu verteidigen, um dem Gegner die Zeit und
den Raum zu nehmen, ein sicheres Aufbauspiel zu betreiben.

Der Druck auf den Gegner muss so stark sein, dass Fehler provoziert
werden.

Problem ist, dass die eigene Mannschaft ebenfalls unter Druck ist und sich
nicht erholen kann.

Das extreme Verschieben sorgt dafiir, dass bei einem Ballgewinn kaum ein
Spieler auf seiner Position ist.

Unkonzentriertheiten werden oftmals mit langen Béllen hinter die Viererkette
bestraft, wo sich grofle Rdume auftun und zu unmittelbarer Torgefahr fiihren.

Speziell wichtig ist hier das Mitspielen des Torspielers.

Ein erfolgreiches Gegenmittel, um dem Angriffspressing zu entgehen, sind
lange, diagonale Bélle in den Riicken der gegnerischen Kette, schnelle



Spielverlagerungen sowie das Uberspielen von Linien.

Ein weiteres Gegenmittel, das in letzter Zeit immer haufiger bei Spitzenteams
beobachtet werden kann, ist der sogenannte Antipressingball. Dabei wird
das Angriffspressing des Gegners rechtzeitig antizipiert. Nachdem der
Innenverteidiger den Aullenverteidiger angespielt hat, stellt der gegnerische
Angreifer die Riickpassmoglichkeit auf den Innenverteidiger zu.

Der AuBenverteidiger liberspielt nun den zugestellten Innenverteidiger mit
einem weitrdumigen Anspiel auf den ballfernen Innenverteidiger gegen die
Verschiebebewegung des Gegners, welcher das Spiel dann vorteilhaft auf
den AuBlenverteidiger oder den duBeren Mittelfeldspieler fortsetzen kann.

Antipressingball

12.4 GEGENPRESSING

Gegenpressing 1st das unmittelbare, kollektive Arbeiten gegen den Ball nach
einem Ballverlust, um den Ball wieder schnellstmoglich zuriickzuerobern.



Im Unterschied zum Abwehr-, Mittelfeld- und Angriffspressing wird nicht
aus einer defensiven Ordnung heraus gegen den Ball gearbeitet, sondern
unmittelbar nach Ballverlust.

Im Idealfall geschieht das Gegenpressing innerhalb von 5 s, da die
gegnerische Mannschaft noch nicht perfekt auf das Ballbesitzspiel eingestellt
ist, wodurch die Wahrscheinlichkeit steigt, dass ein Treffer erzielt werden
kann.

Genau genommen ist der Begriff ,,Gegenpressing” nicht ganz korrekt, da dem
Begriff zufolge bereits ein Pressing vorangegangen sein sollte, was aber,
statistisch bewiesen, in den wenigsten Fillen vorkommt.

Durch Auswertungen hat man herausgefunden, dass fiir ein Gegenpressing
zwar kurzfristig sehr viel Energie eingesetzt werden muss, doch letztendlich
wird Energie gespart, denn wenn die gegnerische Mannschaft den Ball erst
einmal zirkulieren lasst und das Spiel verlagert, ist der Energieaufwand, um
wieder in Ballbesitz zu kommen, wesentlich hoher.

Vor allem die Erfolge des FC Barcelona in den letzten Jahren, bei denen das
Gegenpressing eine wichtige Rolle spielte, inspirierte eine Vielzahl von
Trainern, vermehrt auf diese Defensivstrategie zuriickzugreifen.

Wichtig dabei ist die Ausgangsstellung der Mannschaft vor einem
Ballverlust, weshalb Topteams, die diese Strategie praktizieren, stindig
bestrebt sind, Uberzahlsituationen in Ballndhe zu kreieren, was zum einen ein
Vorteil in der Offensive ist, zum anderen aber ein wichtiger Aspekt fiir ein
sofortiges Gegenpressing ist.

Eine Mannschaft kann noch so schnell nach Ballverlust umschalten und
intensiv nach vorne gegen den Ball arbeiten, ein Gegenpressing wird nur
dann erfolgreich sein, wenn die vorhergehende Stellung der einzelnen
Spieler optimal ist.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Intelligenz der Spieler, die die
Pressingsignale zunichst erkennen, dann richtig deuten und schlieBlich richtig
handeln miissen.



Wichtige Punkte fiir ein Gegenpressing:
Bereitschaft aller Spieler, sich am Gegenpressing zu beteiligen.

Der ballfithrende Spieler muss moglichst von allen Seiten attackiert
werden.

Das defensive Mittelfeld schiebt stark ballorientiert.
Die Viererkette schiebt ebenfalls leicht vor, um den Anschluss zu halten.

Der Aullenverteidiger in Ballndhe schiebt spielbedingt oftmals weit nach
vorne.

Kopfsache: Die Spieler miissen nach einem Ballverlust blitzschnell
reagieren und sofort gegen den Ball arbeiten, da die Chance auf das
Gegenpressing ansonsten ungenutzt bleibt.

Zeitfenster von ca. 5 s: Kann der Ball in diesem Zeitfenster nicht erobert
werden, muss moglichst schnell eine kompakte defensive Grundordnung
hergestellt werden.
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KAPITEL 13

Grundordnungen und Spielsysteme

3

., Wer gewinnen will, braucht ein System.
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Startrainer Jose Mourinho gibt im Training taktische Anweisungen.

(Grundsitzich ist es wichtig, dass man zunidchst zwischen den beiden
Begriften Grundordnung und Spielsystem unterscheidet.

Eine Grundordnung ist die Aufstellung und gibt die Besetzung der Positionen
bei Ballbesitz in der Offensive sowie beim Spiel gegen den Ball in der
Defensive an.

Aus der Grundordnung wird dann ein Spielsystem gebildet, dass, je
nachdem, ob die Mannschaft in Ballbesitz ist oder gegen den Ball arbeitet,
unterschiedliche Auspragungen hat.

Durch das Spielsystem erwacht die Grundordnung zum Leben.

Aus der Spielidee, taktischen Vorstellungen und der Grundordnung werden
die Verhaltensweisen der verschiedenen Positionen abgeleitet, wodurch dann



im Idealfall auf dem Platz die Handschrift des Trainers in einem Spielsystem
zu erkennen ist.

Das Spielsystem gibt also Auskunft liber die Interpretation und das Verhalten
auf den einzelnen Positionen. Schaltet sich der AuBenverteidiger
beispielsweise in der Offensive mit ein oder hilt er seine Position?

Diese Formationen, wie ein 1-4-4-2 oder ein 1-3-5-2, werden durch eine
Kombination von Zahlen dargestellt.

Dabei zeigt die erste Zahl immer den Torspieler, die zweite Zahl die Anzahl
der Abwehrspieler, die dritte Zahl die Mittelfeldspieler und die vierte die
Anzahl der Angreifer.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die Fahigkeit eines Trainers, wie er in der
Lage ist, die Spieler — auch in Abhédngigkeit vom Gegner — optimal auf dem
Spielfeld zu platzieren, um Uberzahlsituationen zu kreieren und
Unterzahlsituationen auszugleichen, was mithilfe von Spielsystemen
umgesetzt wird.

Wichtig ist, dass diese Formationen nie als fixes Gebilde gesehen werden.

Dieses fixe Gebilde gibt es lediglich auf dem Papier oder beim Anstol.

Grundordnung: 1-4-3-3

Die Grundordnung 1-4-3-3 beim Anspiel kann situationsbedingt bei
Ballbesitz schnell zu einem 1-2-3-2-3 und beim Verteidigen zu einem 1-4-2-
3-1 werden, weshalb man taktisch gute und flexibel ausgebildete Spieler
benotigt.



Grundordnung im 1-4-3-3

SPIELSYSTEM GEGEN DEN BALL: 1-4-2-3-1

Durch variable Verhaltensweisen auf den einzelnen Positionen in dieser
Grundordnung ergibt sich in der Defensive beim Verschieben gegen den Ball
ein 1-4-2-3-1-Spielsystem:



Spielsystem in der Defensive: 1-4-2-3-1

Mannschaften, die aus der Grundordnung im 1-4-3-3 agieren, greifen in der
Defensive oftmals auf ein 1-4-2-3-1 zuriick, was eine gute Kompaktheit
garantiert, da durch die beiden 6er das Zentrum zusitzlich verstirkt wird. 11
und 7 lassen sich eine Linie nach hinten fallen und bilden einer Dreierlinie
mit 10.

8 riickt nach hinten und bildet mit 6 die sogenannte Doppelsechs.

9 versucht, den Innenverteidiger zu lenken.

SPIELSYSTEM IN BALLBESITZ: 1-2-3-2-3

Gelangt die Mannschaft in Ballbesitz, stehen die beiden AuBenverteidiger
nun breit und schieben hoch. Die Position 6 kippt nach hinten ab und 8
dementsprechend nach vorne.



11 und 7 schieben ebenfalls hoch, befinden sich aber nicht auf derselben
Linie wie 2 und 3, da ansonsten Spielfortsetzungsmoglichkeiten blockiert
werden.

Dadurch ergibt sich in der Offensive in Ballbesitz ein 1-2-3-2-3:

Spielsystem in der Offensive: 1-2-3-2-3

Nahezu alle Topteams sind in der Lage, flexibel agieren zu kdnnen. Ideal ist
es, wenn die Mannschaft gerade im Offensivverhalten in der Lage ist, das
System in Ballbesitz zu variieren, dadurch kann sich der Gegner nicht
einstellen und die eigene Mannschaft ist nur schwer ausrechenbar.

So wiirde es sich bei der Grundordnung 1-4-3-3 anbieten, als zusitzliche,
noch offensivere Variante zum 1-2-3-2-3 in Ballbesitz, ein 1-3-3-4
einzustudieren, gerade wenn man die Vorteile der sogenannten dynamischen
Dreierkette nutzen will und einen hohen Druck ausiiben mochte, was bei



diesem System in Ballbesitz hervorragend mit den vier Spielern in der ersten
Linie erreicht werden kann, die die Viererkette des Gegners komplett binden.

Spielsystem in der Offensive: 1-3-3-4

Mit Spielsystemen werden also die jeweiligen Positionen und Riume der
Spieler festgelegt.

Ein Spielsystem gibt jedoch nicht die Taktik wieder!

Grundordnung und Spielsystem werden erst durch taktische Anweisungen
zum Leben erweckt. ..

Das System gibt lediglich die Aufgaben der Spieler wieder, wobei diese
vom Trainer zusitzlich exakt definiert werden missen, da dieselbe
Spielposition im gleichen System unterschiedlich interpretiert werden kann
und will.



Ausnahme ist hierbei der Torspieler, dessen Aufgabe nahezu immer dieselbe
ist, unabhédngig von der Grundordnung und dem Spielsystem, weshalb es sich
wohl leider beim Fuflball eingebiirgert hat, den Torspieler bei der Nennung
der nummerischen Formation nicht zu beriicksichtigen.

In diesem Buch wird der Torspieler explizit bei der Auffiihrung von
Grundordnungen und Spielsystemen erwahnt, da so die hohe Bedeutung des
Torspielers vor allem schon fiir Jugendliche hervorgehoben wird.

Der Torspieler wird auch nicht Torhiiter genannt, da seine Aufgaben im
modernen Fullball weit iiber das reine ,,Hiiten” des Tores hinausgehen.

,Im Fuf3ball gibt es nicht nur eine Wahrheit.”

Nicht nur mit den Hdnden itiberragend, sondern auch mit dem Fufs



Die Vergangenheit zeigt, dass kein System einem anderen zwingend
liberlegen ist.

Jedes System hat seine Vorteile und Nachteile. Wichtig ist immer die
Féahigkeit des Trainers, fiir Balance auf dem Platz zu sorgen,
Uberzahlsituationen zu kreieren und Unterzahlsituationen zu verhindern
sowie die Fahigkeit der Spieler, die dieses System optimal umsetzen miissen.

GroBe Turniere wurden im FuBlball bislang auf vollig verschiedene Art und
Weise und mit vollig verschiedenen Spielideen, Grundordnungen und
Spielsystemen gewonnen.

Jedes Spielsystem hat im FufBlball also seine Berechtigung und muss zwar
nicht gemocht, aber akzeptiert werden.

Unglaubwiirdig ist es aber, wenn eine Mannschaft, die unter der Woche nur
Offensivfuflball mit viel Ballbesitz trainiert und sich dann am Wochenende
defensiv in einem 1-5-3-2 auf das Kontern beschrinkt und lange Bélle spielt.

Durch die sehr hdufig wechselnden Spielsituationen und die vielen
Positionswechsel und eine hohe Kreativitit bei eigenem Ballbesitz sind
Verhaltensweisen in Spielsysteme in der Defensive einfacher zu trainieren,
als in der Offensive, weshalb die meisten Trainer bei der Ubernahme einer
neuen Mannschaft erst mal im Defensivbereich ihre Arbeit ansetzen.

AuBerdem muss ein Trainer sich bewusst sein, dass ein Spielsystem auch
immer konditionelle Folgen hat.

Je nachdem, welche Spielsysteme aufeinandertreffen, kann dies einen
erheblich groBeren Aufwand im lduferischen Bereich zur Folge haben, um
beispielsweise Unterzahlsituationen auszugleichen oder freie Riume zu
nutzen.

So sind Aussagen, wie: ,,Es kam mir vor, als ob der Gegner mit einem
Spieler mehr gespielt hat”, im Fullball keine Seltenheit.



13.1 SPIELERORIENTIERT ODER SYSTEMORIENTIERT

., The football of the past we have to respect, the football of today we must
study, and the game of the future we should anticipate.

Bora Milutinovic (fiinffacher WM Teilnehmer)

Generell gibt es fiir einen Trainer zwei verschiedene Moglichkeiten, sich auf
ein Spielsystem festzulegen:

A) SPIELERORIENTIERT

Der Trainer richtet sich nach dem ihm zur Verfiigung stehenden
Spielermaterial, um dann auf deren Stirken ein Spielsystem aufzubauen.

oder

B) SYSTEMORIENTIERT



Der Trainer legt sich im Voraus auf ein vom ithm bevorzugtes System fest und
stellt sich anhand seines Systems den Kader zusammen, was allerdings die
schwierigere Variante ist und vor allem im Junioren- und Amateurbereich
dulBerst kompliziert ist.

Bei aller Wichtigkeit der Taktik im FuBball sollte man sich im Klaren
dariiber sein, dass letztendlich nicht das System {iber Sieg oder Niederlage
entscheiden wird, sondern immer die Qualitdt der einzelnen Spieler und wie
diese in der Lage sind, das praktizierte Spielsystem umzusetzen.

Aufgabe des Trainers ist es, dass er genauestens iiber die Vor- und Nachteile
eines Spielsystems informiert ist, um das bestmdgliche System filir seine
Spieler zu finden.

AuBerdem kann er durch dieses Wissen auf das Spielsystem des Gegners
reagieren und Anpassungen vornehmen.

Wenn jedoch alle Mannschaften dasselbe Spielsystem, wie beispielsweise
das von Bayern Miinchen oder das der spanischen Nationalmannschaft,
wihlen wiirden, wire der Fu3ball nur halb so spannend, da diese Teams in
den meisten Féllen die besten Einzelspieler haben und so immer gewinnen
wiirden.

Trotzdem gibt es regelmifig Teams, die diesen Topmannschaften das Leben
schwer machen.

Nimmt man als Beispiel die FuBballnationalmannschaft der Faroer-Inseln,
die nur knapp 50.000 Einwohner haben, kann man beobachten, dass diese
immer noch mit HobbyfuBBballern gespickte Mannschaft durch
Verbesserungen vor allem im taktischen und athletischen Bereich den
Gegnern das Leben schwer machen kann, was Nationalteams wie Portugal
oder Osterreich mit hoch bezahlten Profis schon bitter erfahren mussten.

Eines ist also sicher:

Mit einer guten Organisation kann man Defizite in der individuellen
Qualitat der Spieler immer bis zu einem gewissen Grad ausgleichen, was



einen groflen Spannungsfaktor beim Fufliball ausmacht und dazu beitragt,
dass ein David den Goliath schlagen kann.

13.2 DIE DREI BASIS-GRUNDORDNUNGEN

Grundsitzlich gibt es, fulballhistorisch betrachtet, nur drei verschiedene,
sogenannte Basis-Grundordnungen, auf denen alle weiteren Grundordnungen
und Spielsysteme aufbauen:

A) 1-4-4-2

B) 1-4-3-3

C) 1-5-3-2



Alle anderen Grundordnungen im Fuf3ball wurden und werden aus diesen
Basis-Grundordnungen abgeleitet.

13.3 GANGIGE SPIELSYSTEME IM MODERNEN FUSSBALL

Nachfolgend werden, aufbauend auf den drei Basis-Grundordnungen, die
momentan gingigsten Spielsysteme mit ihren Starken und Schwichen genauer
erldutert, wobei vorwegzunehmen ist, dass mittlerweile fast alle Topteams in
der Defensive auf ein anderes Spielsystem als in der Offensive
zuriickgreifen, um die verschiedenen Vorteile der einzelnen Systeme optimal
Zu nutzen.

1-4-4-2:
~ 1-4-4-2-Linie
> 1-4-4-2-Raute
1-4-3-3

> 1-4-2-3-1

> 1-4-1-4-1



Spielsysteme mit Dreierkette
> 1-5-3-2
> 1-3-5-2

> 1-3-4-3

A) 1-4-4-2-LINIE
Die Basis aller modernen Spielsysteme im Fufiball ist das 1 -4-4-2 auf der
Linie.

Urspriinglich von Victor Maslov entwickelt, setzte sich das 1-4-4-2 als eine
Reaktion auf das in den 1970er- und 1980er-Jahren dominierende 1-4-4-3
durch.

1-4-4-2-Linie



In diesem System werden die Aufgaben des ballorientierten Spiels besonders
gut deutlich.

Wenn die positionsspezifischen Aufgaben in diesem System sicher beherrscht
werden, fillt die Umstellung auf andere Systeme oftmals wesentlich leichter.

Das 1-4-4-2-Linie 1st bei vielen Trainern sehr beliebt, da es taktisch sehr
variabel ist und sowohl sehr offensiv als auch defensiv interpretiert werden
kann.

Die Raumaufteilung kann optimal gestaltet werden und die Breite des
Spielfeldes wird im 1-4-4-2 gut abgedeckt.

In der Offensive sind Fliigelkombinationen durch die doppelte Besetzung der
Auflenbahnen gut méglich.

Die beiden Viererketten bilden einen kompakten Mannschaftsverbund, der
durch eine gleichméBige Verteilung der Rdume verengt wird, wodurch eine
enge Verbindung der Mannschaftsteile entsteht.

Bei einem Mittelfeld mit vier Spielern auf einer Linie steht eine gute
Grundordnung beim Spiel gegen den Ball meist im Mittelpunkt.

Das Zentrum ist doppelt besetzt, was dem Gegner in Tornihe wenig Raum
zum Kombinieren lésst.

Die Fliigel sind immer besetzt, ohne dass die Auflenverteidiger sehr hoch
schieben miissen. Dafiir ist allerdings die Liicke zwischen Sturm und
zentralem Mittelfeld deutlich groBer.

Bei diesem System fehlt eine zentrale Anspielstation, weshalb Kreativitit
tiber die Fliigel kommen muss.

Vorteile



Optimale Raumaufteilung und hohe Kompaktheit.
Dadurch ergibt sich ein 6konomischerer Laufaufwand.
Herstellung von Uberzahlsituationen ist gut moglich.

Gute Absicherung im Mittelfeldzentrum durch zwei zentrale
Mittelfeldspieler.

Gute Moglichkeiten im Fliigelspiel, da der Fliigel doppelt besetzt ist.

Viele taktische Interpretationsméglichkeiten fiir den Trainer.
Nachteile

Linien konnen durch tiefe, vertikale Anspiele tiberbriickt werden.

In der Offensive geringere Moglichkeiten zur Dreieckbildung als in
anderen Systemen.

Erschwertes Umschaltverhalten in der Defensive, vor allem, wenn die
beiden Aullenverteidiger weit aufgeriickt sind.

Eventuell mangelnde Kreativitit durch das Fehlen eines typischen
Spielgestalters.

Die beiden Stiirmer sind oftmals auf sich alleine gestellt.

Wenn man seine Mannschaft offensiv agieren lassen mochte, bringt das 1-4-
4-2 mit Raute viele Vorteile.



1-4-4-2-Raute

Vor allem mit breit stehenden und weit hochgeschobenen AuB3enverteidigern
kann man die Raute bei einem 1-4-4-2 sehr offensiv interpretieren.

Der ehemalige Bayerncoach und jetzige Nationaltrainer der Niederlande,
Louis van Gaal, ist einer der Befliirworter dieser Formation, aber auch
andere Teams, wie Borussia Dortmund unter Jiirgen Klopp, haben sich die
Vorteile der Raute schon oft zunutze gemacht.

Es lassen sich ndmlich sehr gut Dreiecke und, wie der Name bereits sagt,
Rauten bilden.

Agiert man in der Raute, hat man in den meisten Fillen Uberzahl im Zentrum,
da man hier vier Spieler und der Gegner je nach Spielsystem oft nur zwei
oder drei Spieler platziert hat.

Durch die ins Zentrum eingeriickten dulleren Mittelfeldspieler kdnnen die aus
der Tiefe kommenden AuBenverteidiger sich sehr effektiv ins Angriffsspiel



einschalten.

Wichtig ist, dass man bei der Wahl dieses Systems auch gute
AuBlenverteidiger hat, die diesen Raum auf der Seite optimal ausfiillen und
dementsprechend mit den dafiir bendtigten Fahigkeiten interpretieren.

Im Gegensatz zum 1-4-4-2-Linie sind bei der Raute die beiden Spitzen
breiter aufgestellt, somit bekommt der Spielgestalter mehr Raum zur
Verfligung, um seine Kreativitdt und Spielfreude auszuleben.

Steht ein typischer Spielgestalter nicht zur Verfligung, macht die Raute eher
keinen Sinn, womit verdeutlicht wird, welche Bedeutung den einzelnen
Spielern zukommt, die man fiir ein Spielsystem benétigt.

Durch die hohe offensive Schlagzahl entstehen oft vor der gegnerischen Kette
Uberzahlsituationen, weshalb sich dieses System gleichzeitig bei einem
Ballverlust im Zentrum anbietet, um durch die Uberzahl sofort ins
Gegenpressing zu gehen.

Durch die beiden Spitzen und die drei offensiven Mittelfeldspieler hat man
ndmlich fiinf Spieler in der Offensive, die groen Druck auf den gegnerischen
Abwehrverband ausiiben konnen.

Agiert man in der Raute, ist es fiir den Gegner sehr schwer, den direkten Weg
durchs Zentrum zum Tor zu wahlen, wodurch versucht wird, das
Angriffsspiel liber die Fliigel vorzutragen.

Probleme bekommt die Raute hdufig iiber die Fliigel, vor allem gegen
Gegner, die im 1-4-3-3 oder mit doppelt besetzten Fliigeln agieren, da in der
Raute die Fliigel immer in Unterzahl sind.



1-4-4-2 Raute/Problemzone Fliigel

Die Fliigel werden zudem meistens durch sehr offensiv denkende
AuBlenverteidiger besetzt, was in der Offensive zwar sehr gut ist, jedoch
dulerst problematisch bei einem Ballverlust ist.

Dort tun sich dann gro3e Raume hinter den beiden Aullenverteidigern auf, die
weder vom Sechser noch von den beiden Innenverteidigern geschlossen
werden konnen.

Eine Raute ist deshalb sehr anfillig fiir Konter.

Der gro3e Vorteil auf der Linie ist hingegen, dass man bei Ballverlust schnell
wieder gut organisiert hinter den Ball kommt und lange nicht so offen wie in
der Raute steht.

Deshalb verbinden nahezu alle Topteams, die ein 1-4-4-2 gew:ihlt haben,
aus diesem Grund die defensiven Vorteile des 1-4-4-2 auf der Linie mit



den offensiven Vorteilen der Rautenformation.

Vorteile
Die offensiven Starken werden akzentuiert.
Uberzahl im Zentrum.
Ein typischer Spielgestalter kommt gut zur Geltung.

Viel Platz in der Offensive fiir die AuBlenverteidiger, bei einer engen
Raute.

Mit einer Raute kann man gut ins Gegenpressing gehen.
Nachteile

Erhohte Anfalligkeit auf den Fliigeln.

Lediglich ein Sechser als Absicherung.

Erhohter Laufaufwand, vor allem flir die Aullenverteidiger.

Durch unterbesetzte Fliigel ist das Doppeln am Fliigel nur sehr schwer
moglich.

Hohe Abhingigkeit von den fiir dieses Spielsystem benotigten
Spielertypen.

Das 1-4-3-3 steht in enger Verbindung mit dem Namen Rinus Michels und
den Erfolgen von Ajax Amsterdam und des FC Barcelona.



1-4-3-3

Im 1-4-3-3 werden Breite und Tiefe des Spielfeldes sehr gut besetzt.

Durch tiefe, weitrdumige Anspiele konnen Linien gut liberspielt werden,
wodurch viele gilinstige 1:1-Situationen entstehen, die sich oftmals speziell
fiir dieses offensive System ausgebildete Spieler zunutze machen.

Wird eine Mannschaft im 1-4-3-3 im Mittelfeld mit zwei defensiven und
einem offensiven Mittelfeldspieler aufgestellt, handelt es sich nur um eine
leichte Abwandlung zum 1-4-2-3-1, weshalb beim klassischen 1-4-3-3 von
einer offensiven Mannschaft, die durch Ballbesitz dominieren will, und im 1-
4-3-3 mit einem Sechser hinter zwei offensiven Mittelfeldspielern agiert,
ausgegangen wird.

Das 1-4-3-3 verlangt zwangsldaufig nach mutigem Angriffsfulball und
aggressivem Pressing in der Hélfte des Gegners.



Mit Ausnahme des heutzutage kaum noch gebrauchten 1-4-2-2, mit dem
Brasilien mit Pele 1958 Weltmeister wurde, kann man nicht viel offensiver
agieren, da drei nominelle Spitzen auf dem Papier stehen.

Das System bietet sich vor allem an, wenn man mutige Fliigelspieler mit
starken Offensivqualititen zur Verfligung hat.

Die individuellen Anforderungen an die einzelnen Spieler sind in diesem
System sehr hoch, was im Profifu3ball auch ein finanzielles Problem mit sich
bringt, da fiir dieses System gerade auf den Fliigeln absolute
Ausnahmekonner bendtigt werden, die ihren Preis haben.

Bei Ballbesitz schieben beide Mittelfeldspieler von den Halbpositionen aus
nach vorne, allerdings bleibt der Korridor an der AuBenlinie offen fiir die
anlaufenden Aullenverteidiger.

Der Mittelstiirmer hat seinen Handlungsspielraum im Zentrum. Seine
Bewegungen sind in der Regel vertikal, wenn er beispielsweise in die Tiefe
geht und von dort wieder als Anspielstation dem Ballfiihrer entgegenkommi.

Einen weiteren Vorteil im Spielaufbau hat das 1-4-3-3 durch eine zusitzliche
Spielfortsetzungsmoglichkeit der beiden Innenverteidiger, die nahezu immer
einen weitrdumigen Diagonalball auf die AuBBenbahnen schlagen konnen, die
immer besetzt sind.

Wichtig fiir die Spitzen in diesem System ist, dass sie sich am
Ballgewinnspiel beteiligen, was bei der Ausprigung des typischen
Flugelspielers nur selten der Fall ist, da diese ihr Hauptaugenmerk in der
Offensive haben.

Um die nominelle Unterzahl im Mittelfeld auszugleichen, beteiligt sich in der
Regel immer einer der beiden Auenverteidiger am Aufbauspiel.

Im Defensivverhalten ist hdaufig zu beobachten, dass sich die beiden dueren
offensiven Fliigelspieler etwas zuriickziehen, womit situativ ein 1-4-2-3-1
entsteht.



Ein Schwachpunkt dieses offensiven Spielsystems ist, dass lediglich fiinf
Feldspieler an die Defensive denken.

Die defensive Absicherung hingt als einziger Fixpunkt neben der Viererkette
am Sechser, weshalb die beiden Halbpositionen sehr flexibel agieren
mussen.

Arbeiten die Halbpositionen nicht geniigend mit, entstehen héufig
Unterzahlsituationen.

Generell ist bei einem Ballverlust in der Vorwiértsbewegung die Mannschaft
kurze Zeit automatisch in Unterzahl, da nur drei Mittelfeldspieler da sind, um
den Gegensto3 zu unterbinden.

Vorteile

Durch die symmetrische Verteilung der Spieler auf dem Platz sehr geeignet
fiir Kombinationsfuf3ball.

Gutes Fliigelspiel moglich.
Sehr offensiv, daher optimal, um zu agieren statt zu reagieren.
Es werden mehr Stiirmer ausgebildet als in anderen Systemen.
Hoher Attraktivititsfaktor flir die Zuschauer.

Nachteile
Hohe individuelle Anforderungen.
Unterzahl im Mittelfeld.

Lediglich flinf defensiv orientierte Spieler.



* Anfallig fiir Konter.

* Ohne die richtigen Spielertypen auf den Aulenbahnen kaum durchfiihrbar,
zudem sind diese Spielertypen extrem kostspielig.

D) 1-4-2-3-1

Das 1-4-2-3-1 ist im europdischen Spitzenfulball momentan eines der
beliebtesten Spielsysteme.

Bei der WM 2010 spielten drei der vier Halbfinalisten mit diesem System,
Spanien nutzte beim Gewinn der EM 2012 verschiedene Systeme, griff
jedoch iiberwiegend auf das 1-4-2-3-1 zuriick.

Das 1-4-2-3-1 besteht aus einer Viererkette, der Doppel-Sechs, einer
offensiven Dreierreihe davor und einem Mittelstlirmer.

1-4-2-3-1



Der grof3e Vorteil dieses Systems ist, dass man zu fast jedem Zeitpunkt aus
einer gesicherten Ordnung agieren kann.

Das Zentrum vor der Abwehrkette ist dullerst kompakt durch die doppelte
Besetzung der Sechser-Position.

Die Auflenbahnen konnen schnell zugestellt werden.

Bei Offensivaktionen ist immer mindestens ein defensiver Mittelfeldspieler
als Absicherung vorhanden und durch die Fliigelspieler kann die gegnerische
Abwehr auseinandergezogen werden.

Ein sehr wichtiger Faktor fiir dieses Spielsystem ist die Doppel-Sechs,
welche als stabilisierendes Element wirkt.

Aufgabe der Doppel-Sechs ist es, zusammen mit den Innenverteidigern, das
Zentrum kompakt zu halten und moglichst viele Bille zu erobern, um im
Anschluss, durch strategisch geschicktes Verhalten, den nichsten Angriff
einzuleiten oder gegebenenfalls das Spiel zu beruhigen.

Jeder, der im Training schon einmal 10:6 mit einer Viererkette und einer
Doppel-Sechs hat spielen lassen, weil3, wie schwer es ist, selbst mit dieser
Uberzahl Tore zu erzielen.

Wihlt ein Trainer auf dem Papier ein 1-4-2-3-1, wird dadurch die defensive
Ausrichtung einer Mannschaft betont, da bei einer offensiven Auslegung von
einem 1-4-3-3 die Rede wiire.

Als Trainer sollte man beim Spiel mit der 1-4-2-3-1-Aufstellung bedenken,
dass die duBleren Mittelfeldspieler groBe Laufarbeit zu leisten haben und die
AuBenverteidiger sehr gut im 1:1 sein miissen.

Entschlieft sich der Trainer, die Innenverteidiger bei gegnerischem
Ballbesitz am Fliigel nicht durchzuschieben, steigen die Anforderungen der
Aullenverteidiger sogar noch mehr.



Ein weiterer positiver Punkt an diesem System ist, dass hier auch typische
Flugelspieler einen Platz im offensiven Mittelfeld finden konnen, welche es
beispielweise in einem 1 -4-4-2 sehr schwer haben, da hier die AuB3enbahn
oft anders interpretiert werden muss.

Natiirlich miissen sie im Vergleich zum offensiveren 1-4-3-3 mehr
Defensivarbeit leisten, dafiir kdnnen sie jedoch in der Vorwirtsbewegung
ihre Offensivqualititen voll ausspielen.

Das System bietet auch viele Moglichkeiten, um den Spielrhythmus zu
bestimmen und auf den einzelnen Positionen variabel zu agieren.

Je mnach Spielgeschehen kann man beispielsweise die AuBenspieler
hochschieben, aber auch wieder zuriickziechen, oder den Zechner hoher
platzieren, um einen eventuellen Riickstand aufzuholen.

In der Defensive zieht sich die Dreierreihe oftmals sehr tief bis hinter die
Mittellinie zuriick, um mit der Viererkette und der Doppel-Sechs einen
kompakten Block zu bilden.

Die einzige Spitze stellt beim Spielaufbau des Gegners in den meisten Féllen
den ballfernen Innenverteidiger zu, sodass der ballbesitzende
Innenverteidiger nur die Moglichkeit hat, nach vorne in den kompakten Raum
zu spielen.

Haufig versucht es der Gegner, mit langen Béllen hinter die Viererkette zu
kommen, weshalb es wichtig ist, dass die Verteidiger gut antizipieren und die
langen Bille rechtzeitig erkennen und sich absetzen und dass der Torspieler
standig auf der Hut ist.

Vorteile

Hohe taktische Flexibilitat.



Gute Balance zwischen einem variantenreichen Offensivspiel und einer
groflen Kompaktheit in der Defensive.

Eignet sich in seiner defensiven Interpretation gut fiir Kontermannschaften.
Hohe Kompaktheit im Zentrum.
Nachteile
Hoher Laufaufwand fiir die Spieler auf den Aullenbahnen.
Freirdume entstehen auf den Auflenbahnen.

Erste Piasse des gegnerischen Innenverteidigers sind nur schwer zu
unterbinden, da eine Spitze einen wesentlich kleineren Deckungsschatten
als zwei Spitzen hat.

Nur ein Stiirmer in der Offensive.

Das 1-4-1-4-1 gilt fur viele Trainer als Weiterentwicklung des 1-4-2-3-1 und
eignet sich hervorragend fiir Teams, die ihre Stirken im Ballbesitz haben.

Aber auch defensive Interpretationen dieses Systems sind durchaus Erfolg
versprechend, weshalb Underdogs oft auf diese Formation zurtickgreifen.

Vor allem gegen ein 1-4-4-2 in der Raute ist dieses System oft erfolgreich, da
die Aullenbahnen stark sind, das Zentrum aber zusitzlich durch einen
zentralen Spieler, der zwischen den Ketten agiert, gestirkt wird.

Bekannt wurde das System vor allem durch die offensive Spielweise von
Spanien und Russland bei der Europameisterschaft 2008.



1-4-1-4-1

Die Vorteile des 1-4-1-4-1 liegen in der hohen Kompaktheit des Mittelfelds
und der Abwehr und der Mdglichkeit, einen schnellen Kombinationsfu3ball
aufzuziehen.

Durch die jeweils vier vertikalen und horizontalen Linien sind viele
Spielfeldbereiche abgedeckt.

Besonders die vier horizontalen Linien fiihren zu Vorteilen bei der Eroberung
des zweiten Balls und zu vielen Anspielmoglichkeiten nach einem
Ballgewinn.

Aufgrund der guten Breitenstaffelung, die man mit zwei Viererketten
hervorragend aufbauen kann, hat man {iberall auf dem Spielfeld schnellen
Zugriff auf den ballfithrenden Spieler.



Gefahrlich werden bei der Wahl dieses Systems lange Bille, die zwischen
Sechser und Viererkette gespielt werden, da dieser hier auch auf sich alleine
gestellt ist.

Dem Sechser wird im 1-4-1-4-1 eine besondere Rolle zugeteilt.

Seine Aufgabe ist es, Pdsse des Gegners zwischen den Linien zu verhindern
und dafiir zu sorgen, dass die Viererabwehrkette moglichst lange kompakt
und geschlossen agiert, sodass ein Herausriicken der Innenverteidiger
vermieden wird.

Die Fliigel und das Zentrum sind doppelt besetzt und mit dem Sechser
zwischen den Linien wird das Zentrum sogar zusitzlich verstarkt.

Mit dieser dichten Staffelung im Mittelfeld will man den Spielraum des
gegnerischen Zehners einschranken.

Der eigene Sechser verhindert auflerdem, dass einer der beiden
Innenverteidiger mit rausriicken muss, wodurch das Zentrum kompakt bleibt.

Aus diesem System kann man auch sehr gut in beide Richtungen umschalten.

Die AuBenverteidiger orientieren sich bei eigenem Ballbesitz deutlich nach
aullen, schieben hoch und schalten sich von dort in das Angriffsspiel mit ein.

Die davor positionierte Vierer-Mittelfeldreihe kann ein flexibles
Offensivspiel aufziehen.

Die vier Mittelfeldspieler sind dabei sehr offensiv ausgerichtet, und durch
entsprechende Positionswechsel bieten sie eine groBe und schwer
auszurechenbare Flexibilitit im Angriff.

Vorteile

Gute Raumaufteilung und Kompaktheit.



Gute Variabilitdat im Angriffsspiel.

Geeignet fiir schnellen Kombinationsfuf3ball.

Doppelt besetzte Fliigel.

Gute Moglichkeit, den zweiten Ball zu erobern.
Nachteile

Einschriankung des Spiels in die Tiefe, da nur eine nominelle Spitze zur
Verfligung steht.

Hoher Laufaufwand.
Nur ein Sechser als Absicherung.
Gefahr bei Ballen zwischen die beiden Viererlinien.

Hohe taktische Anforderung.

Aus dem defensiven 1-5-3-2 ging die offensivere Variante 1-3-5-2 hervor.
Deutschland gewann mit dieser Grundordnung unter Trainer Franz
Beckenbauer 1990 den WM-Titel.

Bei der Europameisterschaft 2012 nutzte Italien neben dem 1-4-3-2-1 das 1-
5-3-2 in der Defensive, wobei in der Offensivbewegung meist auf die
offensive Variante 1-3-5-2 zuriickgegriffen wurde.



1-5-3-2 mit den Problemzonen auf den Fliigeln

In Verbindung mit der Darstellung des 1-3-5-2 wird zunédchst grundsitzlich
auf Formationen mit einer Dreierkette eingegangen und dann das 1-3-5-2 und
das 1-3-4-3 genauer erlautert.



KAPITEL 14

Spielsysteme mit Dreierkette

., Der Fufsball wurde gemacht, um anzugreifen. Deshalb ist es positiv, dass

einige unserer Mannschaften ein System mit drei Verteidigern wdhlen, das
das Offensivspektakel fordert. *



R
Arrigo Sacchi, Champions-League-Sieger und Fufsballrevolutiondr

Viele Trainer nutzen heute die Dreierkette lediglich bei einem Riickstand
kurz vor Spielende.

Genauso konnte man hier aber auch einfach die beiden AuBlenverteidiger
hochschieben und einen defensiven Sechser dazwischen zuriickziehen.

Ein Spielsystem mit einer Dreierkette bietet also weitaus mehr, als lediglich
bei einem Riickstand eingesetzt zu werden.

Auffillig ist, dass Spielsysteme mit Dreierkette in letzter Zeit wieder
vermehrt genutzt werden.

Bei der WM 2010 spielte beispielsweise Chile unter Trainer Marcello
Bielsa im 1-3-5-2 eine ganz starke Weltmeisterschaft in Siidafrika.

Italien kam bei der Europameisterschaft 2012 sogar bis ins Finale mit einer
nominellen Dreierkette, auch wenn Kritiker bei einer negativen Interpretation



hier eher eine defensive Fiinferkette gesehen haben.

Prominentestes Beispiel ist sicherlich der FC Barcelona, der sich immer
wieder extrem tief stehenden Gegnern gegeniibersieht und die Vorteile einer
Dreierkette nutzt.

Mit einer gut funktionierenden Dreierkette kann man nidmlich gegen
traditionelle Spielsysteme, wie dem 1-4-4-2, konstant Uberzahlsituationen
herstellen, da ein zusétzlicher Spieler im Mittelfeld zur Verfiigung steht.

Das A und O ist hier, wie so oft, die richtigen Spielertypen zu finden, die
neben den groBBen technischen Fiahigkeiten auch iiber ein gutes
Zweikampfverhalten und taktisches Geschick verfligen, was in dieser
Kombination selbst im Spitzenfu3ball nur selten zu finden ist.

Agiert eine Mannschaft mit einer Viererkette, sichern sich die Abwehrspieler
permanent gegenseitig ab und bilden sogenannte Abwehrdreiecke, wobei sie
leicht versetzt aus einer Tiefenstaffelung heraus agieren.

In einer Dreierkette hingegen wird viel direkter gegen einen Gegenspieler
verteidigt, wobei unbewegliche und langsame Spielertypen absolut nicht
geeignet sind.

Eine sehr grofle Bedeutung kommt auch den Fliigelspielern bei der Nutzung
einer Dreierkette zu.

Diese miissen liber eine groBe Laufstirke verfligen, da sie ihre Seite fast
alleine abdecken miissen.

Alternativ konnte man zwar auch die Aullenspieler zuriickziehen -, doch dann
hiatte man statt einer Dreierkette eine Fiinferkette, was der offensiven
Grundidee dieses Systems widerspricht.

Ein weiterer Grund fiir eine Dreierkette ist, wenn man gegen eine Mannschaft
spielt, die mit zwei Spitzen agiert.



Viele Viererketten sind es heute gewohnt, gegen lediglich einen Stiirmer zu
spielen, wo die Absicherung keine grof3eren Probleme darstellt.

Kommt jedoch eine Mannschaft mit zwei Spitzen, herrscht Gleichzahl im
Abwehrzentrum und die Spieler sind oft unsicher, wie sie damit umgehen
sollen.

Gefahrlich wird das System, wenn der Gegner mit drei Spitzen, wie
beispielsweise einem 1-4-3-3, agiert, die stark im 1:1 sind, da die drei
Verteidiger ohne Absicherung die 1:1-Situationen bewiéltigen miissen,
weshalb viele Teams eine sogenannte gependelte Viererkette spielen, bei
der immer der ballnahe duBlere Mittelfeldspieler die Dreierkette verstérkt,
damit die drei Angreifer gedoppelt werden und die Abwehrspieler sich
gegenseitig absichern konnen.

Gependelte Viererkette

Aber auch in der Offensive nutzen viele Trainer immer hdufiger eine Art
,,dynamische Dreierkette”.

Dabei kippt der Sechser nach hinten ab, wihrend die Innenverteidiger in die
Breite gehen und die Auenverteidiger hochschieben, wodurch der Gegner in
die eigene Halfte zurlickgedriangt wird.



Dynamische Dreierkette im Spielaufbau. Beispiel 1: Der Sechser kippt zwischen den beiden
Innenverteidigern ab.

Eine weitere Moglichkeit, im Spielaufbau mit einer dynamischen Dreierkette
Uberzahl herzustellen, ist, wenn der Sechser zwischen einem AuBen- und
einem Innenverteidiger abkippt.

Beispiel hierfiir ist Bastian Schweinsteiger, bei dem diese Variante hiufig
bei Auftritten in der Nationalmannschaft beobachtet werden kann.




Ein weiterer Vorteil dieser dynamischen Dreierkette ist, dass bei einem
moglichen Ballverlust das Zentrum von drei Spielern beschiitzt wird.

Pep Guardiola greift wie beim FC Barcelona auch bei Bayern Miinchen auf
die dynamische Dreierkette zuriick, wobei Philipp Lahm in den meisten
Féllen die Position des abkippenden Sechsers bekleidet. Aber auch bei
Bayer Leverkusen oder dem SC Freiburg unter Christian Streich ist die
dynamische Dreierkette hdaufig zu beobachten.

Nachdem viele Teams in der WVergangenheit nur noch mit zwei
beziehungsweise sogar mit nur einer Spitze agierten, lag die Uberlegung
nahe, einen zusdtzlichen Spieler ins Mittelfeld zu schieben, um von dort in
Richtung gegnerisches Tor noch mehr Druck zu erzeugen.

Neben vielen anderen Teams konnte vor allem die deutsche
Nationalmannschaft mit dem 1-3-5-2 grof3e Erfolge wie den Gewinn der
FuBBballweltmeisterschaft 1990 in Italien feiern.



1-3-5-2

Der grofle Vorteil beim 1-3-5-2 ist die groBBtmogliche Anzahl an méglichen
Dreieckbildungen von allen Systemen, wodurch ein gutes Kurzpassspiel
durchgefiihrt werden kann.

Zudem ist das Mittelfeld durch fiinf Spieler nominell gut besetzt, womit sehr
gut Druck gegen den Ball ausgefiihrt werden kann.

Aullerdem hat sich diese Formation sehr im Kinderfuflball bewéhrt, wenn
diese das erste Mal 11:11 spielen, da die Strukturierung und die Aufgaben
sehr klar sind.

GrofBtes Sorgenkind ist, dass eine Dreierkette unmoglich die ganze
Spielfeldbreite abdecken kann, wo sich oft Raum fiir Angriffe des Gegners
bietet.



Problemzonen im 1-3-5-2

Trifft ein 1-3-5-2 beispielsweise auf ein 1-4-3-3, muss fast zwangsldufig in
der Defensive das System umgestellt werden.

Zusiatzlich fehlen bei der Wahl dieses Systems typische Fliigelspieler, was
die Moglichkeiten trotz der Uberzahl im Mittelfeld einschrinken kann.

VORTEILE/NACHTEILE 1-3-5-2
Vorteile

- Uberzahl im Mittelfeld.

* Viele offensive Moglichkeiten.

* Hohe Anzahl an Dreieck- und Rautenbildungen moglich.



Dadurch kann ein gutes Kurzpassspiel aufgezogen werden.

Hervorragend fiir ein Mittelfeldpressing geeignet, da fiinf Spieler im
Mittelfeld zur Verfiigung stehen.

Nachteile
Nur schwer praktikabel gegen Teams, die mit drei Spitzen agieren.
Extrem hohe Anforderungen an die Spieler, speziell in der Dreierkette.
Die Dreierkette kann nicht die ganze Spielfeldbreite abdecken.

VorstoBe der AuBlenverteidiger finden so gut wie nie statt.

Das wohl prominenteste Beispiel fiir das 1-3-4-3 war der FC Barcelona
unter Johan Cruyff, der mit diesen System viele Erfolge Ende der 1980er-
und Anfang der 1990er-Jahre feiern konnte.

Aber auch der noch erfolgreichere Barcelona-Trainer, Schiiler von Johan
Cruyff und der jetzige Coach des FC Bayern Miinchen, Pep Guardiola, ist ein
Beflirworter des 1-3-4-3, wobei er in der Offensive vermehrt sogar auf ein
noch offensivfreudigeres 1-3-3-4 zuriickgreift.

Ein anderes Beispiel fiir eine gute Ausfiihrung des 1-3-4-3 ist die Nationalelf
von Siidkorea, die mit diesem System und erfrischendem Offensivful3ball bei
der WM 2002 einen tollen vierten Platz erreichte.



1-3-4-3

Wie alle Systeme mit Dreierkette ist auch das 1-3-4-3 grundsétzlich offensiv
ausgerichtet.

Agiert eine Mannschaft in diesem System, wird im Mittelfeld in fast allen
Féllen die Raute eingesetzt, um eine gute Tiefenstaffelung zu erreichen und
Druck auf den Gegner auszuiiben.

Gut umzusetzen ist im 1-3-4-3 auch ein Angriffs- und Gegenpressing durch
die stindige Uberzahl in Ballnihe.

Kann sich die gegnerische Mannschaft aus Pressingsituationen befreien, muss
sich immer einer der beiden duBeren Mittelfeldspieler fallen lassen und
einriicken, um eine situative Viererkette zu bilden.

Dieses Spielsystem wird nahezu nur von Spitzenteams mit hoher
individueller Klasse genutzt, da eine extrem hohe Ballsicherheit und



taktisches Gesplir vorausgesetzt werden.
Hier spielen die individuellen Anforderungen eine grof3e Rolle.

Vor allem Ballsicherheit wird groBgeschrieben und ein {iberragendes
taktisches Gesplir.

Die Spieler in der Dreierkette miissen gleichermallen zweikampfstark sein
und {iber eine grofle spielerische Klasse verfligen, um entsprechende
Situationen 16sen zu kdnnen.

Vorteile
Extrem gute Tiefenstaffelung.

Dadurch ergibt sich im Zusammenhang mit einem gut geschulten
Positionsspiel eine hohe Variabilitit im Spielautbau.

Glinstig, wenn man Spieler hat, die stark im 1:1 sind.
Spielstarke Teams konnen hier ihre Fahigkeiten gut umsetzen.

Garantiert eine gute Umsetzung flir ein Angriffspressing und ein
Gegenpressing.

Hohe Kompaktheit in der wichtigen ,,Red Zone”.

Nachteile
Die Dreierkette kann nicht die ganze Spielfeldbreite abdecken.
Gegen Teams mit drei Spitzen muss umgestellt werden.

Anfillig bei Kontern.



Sehr hohe Anforderungen an die individuelle Klasse.

Ein hohes taktisches Geschick ist erforderlich.



Auteinandertretfen
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KAPITEL 15

Aufeinandertreffen 1dentischer Spielsysteme

| reffen zwei identische Spielsysteme aufeinander, sind die Analysepunkte
unabhingig davon, um welche Spielsysteme es sich handelt, nahezu identisch.



Neben der individuellen Klasse der einzelnen Spieler bedarf es immer, wenn
zwel gleiche Systeme aufeinandertreffen, eines hoheren Laufaufwandes,
sowie eines besseren Timings sowie einer hoheren Genauigkeit und Effizienz
beim Verschieben gegen den Ball.

Ziel ist es, durch ein ballorientiertes Spiel und einen hohen lduferischen
Einsatz, die Gleichzahlsituationen auf dem Feld in Uberzahlsituationen
umzuwandeln.

Um dies zu erreichen, muss man stindig versuchen, in Ballnihe zu
verschieben und den Gegner zu doppeln oder sogar zu trippeln.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, auf ein anderes System umzustellen,
durch das Vorteile entstthen und mogliche Schwachpunkte besser
ausgeglichen werden kdnnen, weshalb es immer von Vorteil ist, wenn eine
Mannschaft in der Lage ist, in verschiedenen Grundordnungen und Systemen
zu spielen, um flexibel reagieren zu konnen.

Zudem spielen duBere Faktoren, wie beispielsweise der Heimspielfaktor
oder die Platzierung der Mannschaften, eine wichtige Rolle.



A) AUSGANGSSITUATION

Wie in der Grafik zu erkennen ist, ist Schwarz in der Abwehrzone mit einem
Verhiltnis von 4:2 in Uberzahl.

In der Mittelfeldzone treffen vier schwarze Spieler auf vier rote Spieler,
wodurch sich eine Gleichzahlsituation ergibt.

In der Angriffszone treffen die beiden Angreifer von Schwarz auf vier
Verteidiger von Rot.

Auf den Fliigeln treffen die beiden AuBenverteidiger auf die &uBleren
Mittelfeldspieler von Rot.

B) DEFENSIVE



Nun ist es wichtig, in der Defensive durch gute Verschiebebewegungen
Uberzahl in Ballnihe herzustellen, was anhand von zwei mdglichen
Spielsituationen genauer erldutert wird.

Situation 1: Ball am Fliigel

Der rechte 4dulere Mittelfeldspieler von Rot wird nach einer
Spielverlagerung angespielt.

Der linke AuBlenverteidiger tritt sofort nach vorne, um den Ballbesitzer zu
stellen.

Im Idealfall schafft er es, dass sich der Spieler in Ballbesitz nach hinten
abdrehen muss, wo er Druck vom @uferen Mittelfeldspieler bekommt, der
versucht, zu doppeln und den Ball zu erobern.

Hierbei gilt der Grundsatz:



Der tornahe Spieler stellt den Angreifer, der torferne Spieler erobert den
Ball.

Nummer 10 von Schwarz versucht zu drippeln, indem Druck von der Seite
ausgeiibt wird und stellt dabei gleichzeitig den Passweg von Spieler 9 von
Mannschaft Rot zu.

Die Viererkette von Schwarz ist komplett durchgeschoben, wodurch die
Uberzahl gegen die beiden Angreifer von Rot nach wie vor gewihrt ist.

Der rechte duBere Mittelfeldspieler von Schwarz riickt ein, die ballnahe
Spitze von Schwarz kippt auf Nummer 6 von Rot ab, um einen Riickpass von
7 auf 6 zu unterbinden.

Situation 2: Ball im Zentrum

Der Angreifer mit der Nummer 9 von Rot wird im Zentrum durch einen
Chipball angespielt.



Der ballnahe Innenverteidiger tritt heraus, um ihn zu stellen.

AuBlenverteidiger und der ballferne Innenverteidiger sichern sofort ab und
bilden ein

Abwehrdreieck, um Tiefenstaffelung zu garantieren.

Nummer 10 von Schwarz iibt sofort Druck von vorne auf Nummer 9 aus und
versucht, den Ball aktiv zu erobern.

Nummer 6 kommt unterstiitzend von der Seite hinzu.

Hier versucht man, den Verschiebebewegungen des  Gegners
entgegenzuwirken.

Dies kann mit folgenden Mitteln erreicht werden:
Schaffen von Raum durch Auffachern in Breite und Tiefe;
erfolgreiches Losen von 1:1-Situationen;
schnelle Spielverlagerungen;
Linien tiberspielen;
Kombinationsspiel mit kurzen Ballkontaktzeiten;
Chipballe auf die Spitzen;
Diagonalbille in den Riicken der Viererkette.

Auch in der Offensive Uberzahlsituationen herstellen, was gleichzeitig bei
einem moglichen Ballverlust einen Vorteil fiir das Gegenpressing bietet.



15.2 AUFEINANDERTREFFEN ZWEIER VERSCHIEDENER
SPIELSYSTEME

AM BEISPIEL:

1-4-4-2-LINIE VS. 1-4-2-3-1

Treffen zwei verschiedene Spielsysteme aufeinander, ist es sehr wichtig, zu
wissen, wo in der Offensive Freirdume beim Gegner entstehen kdnnen und
wo es mogliche Freirdume fiir den Gegner im Defensivverhalten zu beheben

gilt.

A) AUSGANGSSITUATION

In der Abwehrzone ist Team Schwarz mit einem starken Ubergewicht von
vier Abwehrspielern gegen einen Angreifer in der Uberzahl.



Dadurch bedingt, ist man in der Mittelfeldzone mit einem Verhiltnis von 4:5
in Unterzahl.

In der Angriffszone stehen den vier Abwehrspielern von Rot zwei Angreifer
von Schwarz gegeniiber.

B) DEFENSIVE

Hier stellt sich die Frage, wie die Unterzahl im Mittelfeld ausgeglichen
werden kann, vor allem, wie mit der Nummer 10 des Gegners umgegangen
wird, ist in der Defensive sehr entscheidend.

Wichtig wird es auch sein, dass die vier Mittelfeldspieler von Schwarz
darauf achten, dass ihnen der Gegenspieler nicht im Riicken weggeht und so
leicht Linien {iberspielt werden konnen, da im 1 -4-2-3-1 eine Linie mehr zur
Verfligung steht.




Losung 1: Abkippende Spitze

Der ballnahe Angreifer Nummer 11 von Schwarz kippt nach hinten ab, um
eine Uberzahl in der Mittelfeldzone fiir den Gegner zu vermeiden.

Allerdings muss man sich im Klaren dariiber sein, dass dies nur eine
situative Losung sein kann, da die beiden Spitzen diesen hohen Mehraufwand
wohl nicht iber 90 min bestreiten konnen und ihnen auerdem die Kraft fiir
Offensivaktionen fehlen wiirde.

Losung 2: Heraustretender Innenverteidiger

Wenn mutig agiert wird und verstirkt Druck auf den Gegner im 1-4-2-3-1
ausgeiibt werden soll, schiebt man einen der beiden Innenverteidiger situativ
auf Nummer 10 von Rot, wodurch der Gegner gepresst wird.

Vorsicht ist geboten, wenn der Gegner einen langen Ball andeutet.



In dieser Situation muss sich der Innenverteidiger sofort wieder fallen
lassen, um mit seinen Nebenspielern ein Abwehrdreieck zu bilden.

C) OFFENSIVE

Gegen ein 1-4-2-3-1 tut sich oftmals ein freier Raum hinter den beiden
duleren Mittelfeldspielern auf, da diese oftmals einen starken Offensivfokus
haben.

Wichtig ist, neben einem guten, weitrdumigen Passspiel des
Innenverteidigers, das geschickte taktische Verhalten des &uBeren
Mittelfeldspielers, der bei seinen Laufwegen flexibel agiert und die Bélle
auch im Zentrum fordern und anlaufen muss.

Geht der ballnahe AuB3enverteidiger von Schwarz dann mit, entstehen oftmals
gute Situationen, den Gegner am Fliigel zu tiberlaufen.
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, Helfen wiirde uns ein schnelles Tor und ein schneller Abpfiff und
vielleicht konnen wir ja den Mannschaftbus vor unserem Tor parken. *

Thomas Tuchel, Bundesligatrainer beim FSV Mainz 05

Von einer Weltstandsanalyse, den vier Phasen des Spiels, den Prinzipien
des ZonenfuBballs, iiber die Spielidee bis hin zu taktischen Uberlegungen,
sowie Grundordnungen und Spielsystemen und deren Gegeniiberstellung
sollte flir jedes einzelne Spiel ein Matchplan entwickelt werden.

Durch die Erfolge von Bundesligatrainer Thomas Tuchel, die er oft auf einen
Matchplan zuriickfiihrte, geriet der Begriff des Matchplans im
deutschsprachigen Raum in die Schlagzeilen.

Ein Matchplan ist eine strategische Mafinahme im FuBball, mit der versucht
wird:

* eine Mannschaft optimal auf das nichste Spiel vorzubereiten;



Stiarken und Schwichen des Gegners zu erkennen und zu nutzen;

sowie auf taktische Verdnderungen oder spezielle Spielsituationen optimal
vorbereitet zu sein.

Allgemeine Prinzipien werden durch einen Matchplan bewusst auf den
Gegner am jeweiligen Spieltag iibertragen und den Bediirfnissen angepasst.

Das Ziel, das jeder FuBlballtrainer unabhdngig von der Liga hat, lautet, den
Zufall so gering wie moglich zu halten.

Durch detaillierte Analysen des Gegners und der eigenen Mannschaft und die
daraus resultierende taktische Umsetzung wird versucht, diesem Zufall
entgegenzuwirken.

Neben einem  fullballerischen = Wissensschatz, einem  optimalen
Wissenstransfer, dem Coaching sowie guten kommunikativen Fahigkeiten ist
es wichtig, dass jeder Trainer einen konkreten Plan im Kopf hat, damit das
taktische Fachwissen zielgerichtet vermittelt werden kann.

Die Entwicklung eines Matchplans kann jeder Trainer individuell nach
seinen Vorlieben fiir sich gestalten, auf den folgenden Seiten sind jedoch die
wichtigsten Punkte detailliert aufgefiihrt.

Folgende Faktoren miissen ein Trainer und sein Team in die Uberlegungen
fiir einen Matchplan einflieen lassen:

Strategische Ziele
Was ist unser langfristiges Ziel?
Wie z. B. die Erreichung eines bestimmten Tabellenplatzes.

Kurzfristige Ziele



Was ist die Zielsetzung fiir das niachste Spiel?
Teamanalyse

Welchen Platz belegt mein Team momentan?

Eigene Verfassung: Wie ist mein Team drauf?

Welche taktischen MaBnahmen miissen angewendet werden?
Gegneranalyse

Stiarken- und Schwéchenprofil

Spielidee

Taktik

Spielsystem

Standardsituationen

Besonderheiten

AuBere Umstiinde:

Platzverhiltnisse

Wie sind die Wetterverhéltnisse?

Ort des Spiel: Heimspiel oder Auswartsspiel?
Zeitpunkt: Um welche Tageszeit findet das Spiel statt?
Fans des Gegners

Schiedsrichter: Wer leitet die Partie?

Wie leitet der Schiedsrichter generell ein Spiel?



Bei der Erstellung eines Matchplans sollten die aufgefiihrten Punkte immer
bis ins Detail analysiert werden.

Im Anschluss an diese Analyse erstellt der Trainerstab eine Strategie, wie
das Spiel gewonnen werden kann und einen darauf aufbauenden
Umsetzungsplan flir die Trainingswoche.

Neben der Aufstellung sowie der taktischen Vorgehensweise beinhaltet ein
guter Matchplan auch immer individuelle Analysen der Spieler, sowie das
Verhalten bei Standardsitutationen und mogliche Wechselabsichten bei
unterschiedlichen Spielverlaufen.

AuBlerdem sollte ein Plan B erstellt werden, um im Falle -eines
unerwiinschten Spielverlaufs gezielte Anderungen vornehmen zu kénnen.

Im Amateurbereich sind Matchpléne natiirlich wesentlich schwieriger zu
erstellen, da man sich hier oftmals auf die Beobachtungen Dritter oder die
eigenen Erkenntnisse aus den gesehenen Spielen verlassen muss.

Jedoch macht es auch hier absolut Sinn, die wichtigsten Punkte, wie die
Spielidee, die taktische Ausrichtung, die Standardsituationen sowie die
Schliisselspieler des Gegners, zu kennen, um dementsprechende
Gegenmalinahmen einleiten zu kdnnen.

Den wichtigsten Punkt in einem Matchplan stellt sicherlich die Analyse des
Gegners dar.

Bei der Gegneranalyse miissen folgende Punkte durchleuchtet werden, um
Ableitungen fiir einen Matchplan zu generieren:

Was ist die Spielidee des Gegners?



Wie ist das Verhalten in den vier Phasen des Spiels?
Verhalten Defensivtaktik

Verhalten Offensivtaktik

Verhalten Individualtaktik

Verhalten Gruppentaktik

Verhalten Mannschaftstaktik

Verhalten Spieltaktik

Verhalten Standardsituationen

Es ist unbedingt notwendig, aus diesen Punkten der Gegneranalyse einen
Matchplan fiir die Offensive und einen fiir die Defensive zu entwickeln.

Je nach Gegner kann es sein, dass der Fokus entweder mehr auf der
Offensive oder mehr auf der Defensive liegt.

Lange Bille oder Kurzpassspiel?
Kontertaktik oder Ballbesitzspiel?

Junge Mannschaft, alte Mannschaft, Mix?
Erfahren oder unerfahren?

Kultureller Hintergrund/Vereinsidentitit
Aggressiv oder verhalten?

Offensiv oder defensiv?



Eigengewichse oder Fremdeinkiufe?
Grundfrage:

Wie kann man der Spielidee des Gegners am besten entgegentreten?

Bei der Beobachtung des Gegners werden in der Individualtaktik einzelne
Spieler des Gegners in ihrem Offensivverhalten analysiert.

Folgende Punkte miissen hierbei beachtet werden:

Stirken wund Schwichen des Gegners im offensiven
individualtaktischen Bereich.

Gibt es herausragende Einzelspieler?
Falls ja, wo haben diese ihre offensiven Stirken?
Wie kann ich diesen Stirken entgegentreten?

Welche meiner Spieler eignen sich, um diesem Spieler
entgegenzutreten?

Gibt es Besonderheiten, wendet der Gegenspieler beispielsweise einen
speziellen Trick an?

Unter diesem Punkt wird genau analysiert, wo der Gegner im
Defensivbereich individuelle Schwichen hat, die genutzt werden konnen.

Folgende Punkte miissen hinterfragt werden:



Wo sind die individuellen Schwéichen in der Defensive?

Wo sind die individuellen Stiarken?

Gibt es einen speziell langsamen Gegenspieler?

Welches ist die schwache Seite der Spieler beim Verteidigen?
Wie sind die korperlichen und athletischen Voraussetzungen?

Wie ist die mentale Verfassung des Gegenspielers?

Bei der gruppentaktischen Analyse des Gegners in der Offensive miissen
folgende Punkte beachtet werden:

Was sind die Stirken wund Schwichen des Gegners im
gruppentaktischen Angriffsverhalten in der Offensive?

Welches gruppentaktische Verhalten nutzt der Gegner in der
Offensive?

Wie sieht das Fliigelspiel des Gegners aus?
Wie sieht das Verhalten beim Spiel durchs Zentrum aus?
Wie fiithrt der Gegner Spielverlagerungen durch?

Gibt es spezielle Angriffsauslosungen?



Mit welchen gruppentaktischen Mitteln kann ich dem Gegner in der
Defensive Sorgen bereiten?

Wo sind die Stiarken, wo sind die Schwachpunkte im gruppentaktischen
Defensivverhalten des Gegners?

Wie verschiebt der Gegner in den einzelnen Mannschaftsteilen?

Welche der folgenden Moglichkeiten eignen sich gegen den
kommenden Gegner:

Spiel iiber den Fliigel;
Spiel durchs Zentrum,;
Spiel iiber den Dritten;
Steil-Klatsch-Spiel;

schnelle Spielverlagerungen.

Von sehr hoher Bedeutung bei der Betrachtung der Mannschaftstaktik ist die
Grundordnung des Gegners und des gegnerischen Systems: Worin liegen die
Stiarken und Schwichen dieses Systems?

Aus welcher offensiven Grundordnung agiert der Gegner und wie
interpretiert er dieses System bei Ballbesitz?

Wo konnte es in unserem System Probleme gegen das System des
Gegners geben?

Wie konnen wir diese Probleme beheben?

Muss eventuell auf ein anderes System zuriickgegriffen werden?



Kann der Gegner auf ein anderes System umstellen?

Wie sieht das Umschaltverhalten des Gegners von offensiv auf
defensiv aus?

Ist der Gegner in der Lage, den Spielrhythmus selbstbestimmend zu
wechseln?

Bei der mannschaftstaktischen Gegneranalyse der Defensive spielen folgende
Punkte eine wichtige Rolle:

In welcher Zone verteidigt der Gegner?

Welche Defensivstrategien werden genutzt?

Wird auf Abseits gespielt?

Wie arbeiten die einzelnen Mannschaftsteile zusammen?

Kann ich den Gegner mit einem Wechsel des Spielrhythmus aus dem
Konzept bringen?

Welches Spieltempo schlagen wir an?

Wie schaltet der Gegner von Offensive auf Defensive um?

Standardsituationen spielen im modernen FuBball eine extrem wichtige
Rolle.

Auf internationalem Niveau fallen iiber 20% aller Tore nach
Standardsituationen, in vielen Topligen ist die Quote noch weitaus hoher.



Standardsituationen stellen somit einen wichtigen Punkt bei der
Gegneranalyse dar, weil Gegenmittel gegen Standardsituationen des Gegners
gut zu trainieren sind und Uberraschungen vermieden werden kdnnen, wenn
ausgefallene Varianten des Gegners bekannt sind.

Durch den ,,ruhenden Ball” kdnnen Muster bei Offensivvarianten gut trainiert
werden.

Folgende Standardsituationen gilt es, bei einem Matchplan aus defensiver
und offensiver Sicht zu untersuchen:

* Anspiel,

Freistol,

Einwurf,

Elfmeter und

16.3.1 ANSPIEL

Eckball.




Ein Anspiel kann durch den Gegner zu Spielbeginn, nach der Halbzeit oder
bei eigenem Torerfolg erfolgen.

Neben einstudierten Varianten ist das Anspiel auch aus psychologischer Sicht
interessant.

So kann zum Beispiel eine Spieleroffnung in die Hélfte des Gegners bewusst
zeigen, dass die eigene Mannschaft keine Angst hat.

Folgende Punkte miissen analysiert werden:
Gibt es einstudierte Muster beim Anspiel?
Wie sehen diese Muster aus?

Unterscheiden sich diese bei den verschiedenen Situationen des
Anspiels?

Kann ich den Gegner beim Anspiel iiberraschen?

Spiele ich beim Anspiel aus psychologischen Gesichtspunkten bewusst
nach vorne?

Nicht wenige Spiele werden im FuBBball durch Freisto3e entschieden.

Sei es durch Spieler mit einer liberragenden Schusstechnik, a la David
Beckham oder Juninho, einstudierte Varianten, die den Gegner iiberraschen
oder hohe Bille, die durch liberragende Koptballspieler verwertet werden.



Bastian Schweinsteiger beim Freistof

Bei der Analyse von Freistof3en ist es wichtig, zunichst das Verhalten bei
FreistoBen in Abhingigkeit zum Ort, an dem der Freistof3 ausgefiihrt wird
(beispielsweise Freistole von der Seite oder bei verschiedenen Distanzen
zum Tor) =zu erkennen und dann fiir die eigene Defensive die
Verhaltensweisen des Gegners zu erkennen und in der Offensive
Schwachstellen 1m Defensivverhalten des Gegners auszumachen, um
Chancen fiir die eigene Mannschaft daraus abzuleiten.

A) GEGNERANALYSE DER FREISTOSSE IN DER
OFFENSIVE

* Wie werden Freisto3e von der Seite gespielt?
* Wie aus zentraler Position?

* Wie fiihrt der Gegner die Freistofle bei verschiedenen Distanzen zum
Tor aus?

* Gibt es spezielle FreistoBBvarianten des Gegners?



Wer sind die Schiitzen?
Wer liuft in den Ball?
Gibt es einen herausragenden Direktschiitzen?

Gibt es herausragende Kopfballspieler?

Wo hat der Gegner Schwiachen im Defensivverhalten bei Freistoflen?
Wie kann ich diese Schwachstellen nutzen?

Hat der Torspieler eine schwache Seite?

Wie ist die Strafraumbeherrschung des Torspielers?

Kann ich bewusst einen starken Spieler des Gegners blocken?

Wie stellt der Gegner die Mauer?

Verteidigt der Gegner Freistofle mit Manndeckung, Raumdeckung
oder einer Mischform?



Spieler beim Eckball

Eckbélle sind schon immer im FuBlball ein Erfolg versprechendes Mittel
gewesen, um zu einem Torerfolg zu kommen und werden immer wichtiger
aufgrund der hervorragenden Entwicklung von Defensivstrategien, die Tore
aus dem Spiel heraus erschweren.

Der Schiitze darf beim Eckball namlich nicht attackiert werden und kann so
nahezu ungestort den Ball in die Gefahrenzone spielen.

Dazu kommt, dass die Schusstechnik der Schiitzen immer besser wird, die
Flugbahnen der Bille werden immer schwerer zu berechnen und das
Kopfballspiel hat sich, wie bereits erwéhnt, enorm entwickelt.

In der Offensive sind viele verschiedene Varianten moglich. Gegen
koptballstarke Mannschaften werden Ecken oftmals kurz ausgefiihrt, so wie
es der FC Barcelona hiufig umsetzt.

Kopfballstarke Teams mit grol gewachsenen Spielern studieren spezielle
Varianten ein, wie ihre Stirken im Luftkampf moglichst gut zur Geltung



kommen. Eine Variante, die immer mehr zu sehen ist, wurde aus dem
Basketball iibernommen: Kopfballstarke Spieler werden bewusst von
Mitspielern freigeblockt.

Generell hat sich im FuBBball das ballorientierte Spiel eindeutig gegeniiber
der Raumdeckung durchgesetzt.

Im Defensivverhalten von Standardsituationen, besonders be1 Eckbillen, hat
sich eine interessante Thematik aufgetan.

Hier konnte bislang noch keine Ideallosung gefunden werden, weshalb einige
Teams mit Manndeckung agieren, andere wiederum ballorientiert spielen und
andere eine Mischung aus beiden Varianten nutzen.

Manndeckung bei Eckbdillen

Die Raumdeckung bei Eckbdllen wird mit demselben Ziel wie das
ballorientierte Spiel aus dem Spielfluss heraus eingesetzt, nimlich den Raum



im Strafraum mdglichst zu verengen und dort Uberzahlsituationen
herzustellen.

Mehrere Spieler gehen hier bei der Hereingabe des Eckballs gleichzeitig
zum Ball, wobei der gewonnene Ball im Idealfall einen gefdhrlichen Konter
auslost.

Durch Raumdeckung wird versucht, zu verhindern, dass der Angreifer beim
Anlauf zum Ball einen Vorteil erzielen kann.

Die kopfballstirksten Spieler konnen gegen den Ball aus den torgefdhrlichen
Zonen agieren und die Gefahr sinkt, dass der Ball in den Riicken des
Verteidigers gelangt.

Raumdeckung bei Eckbdllen, Musteraufstellung bei der Nutzung der Raumdeckung bei einem
Eckball

BEWAHRTER AUFBAU FUR EINE RAUMDECKUNG BEI
ECKBALLEN



Die beiden Innenverteidiger stellen sich zentral auf die 5-m-Linie.

Die AuBBenverteidiger stellen sich jeweils zwischen die Pfosten und die 5-
m-Linie.

Der ballnahe duBere Mittelfeldspieler postiert sich so, dass er bei kurz
gespielten Ecken eingreifen kann.

Auf der Hohe des Elfmeterpunkts befinden sich drei kopfballstarke Spieler,
die ein Dreieck bilden.

Ein weiterer Spieler befindet sich auf der 16-m-Linie, um Schiisse aus der
zweiten Reihe zu blocken und einen Konter einzuleiten.

Der Angreifer befindet sich am Mittelkreis und orientiert sich von dort
ballnah.

Verengung der Raume.
Besetzung der torgefihrlichen Bereiche mit kopfballstarken Spielern.

Uberzahl in Ballnihe.

Man kann so unabhidngig von der Koptballstirke des Gegners verteidigen,
da die kopfballstirksten Spieler immer in den torgefdhrlichsten Rdumen
sind.

Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Ball unterlaufen wird, sinkt.

Die Wahrscheinlichkeit eines Elfmeters nimmt ab, da das Reif3en, Driicken
und Ziehen deutlich abnimmit.



Oftmals agieren Spieler nicht gegen den Ball und bleiben in ihrer Zone
stehen.

Kopfballstarke Spieler treffen in weniger gefihrlichen Bereichen gegen
koptballschwache Spieler und versuchen, von dort den zweiten Ball in die
gefahrliche Zone zentral vor das Tor zu bringen.

Die Torlinie ist nicht mehr besetzt, um eine Uberzahl in den torgefihrlichen
Riumen zu gewéhrleisten, weshalb es wichtig ist, dass die Spieler die
Duelle gewinnen.

Viele kopfballstarke Angreifer spielen lieber gegen eine reine
Raumdeckung als gegen eine Manndeckung, da sie sich nicht auf den
Anlauf und einen Gegenspieler konzentrieren miissen, sondern lediglich auf
den Ball, wodurch sie mit noch mehr Tempo in die Bille starten konnen.

Wie agiert der Gegner?

Welche Varianten hat der Gegner?
Wie sehen diese Varianten aus?
Gibt es kopfballstarke Spieler?
Gibt es starke Schiitzen?

Schie3t der Schiitze mit Schnitt zum Tor oder vom Tor weg?

Wie verteidigt der Gegner Eckballe?

Raumde ckung, Manndeckung oder Mix?



Wie viele Spieler sind an den Torpfosten?

Wo ist der Gegner anfallig, wo ist er gut?

Ist es moglich, Eckbille kurz auszufiihren?

Wie ist die Strafraumbeherrschung des Torspielers?

16.3.4 EINWURF

Die Verbesserung des Verhaltens beim Einwurf birgt beim Fuf3ball noch viel
Potenzial und wird allgemein stark unterschétzt.

Bei einem Spiel in der deutschen FuB3ball-Bundesliga wird ein Einwurf im
Schnitt tiber 50 % ausgeflihrt und kommt damit hiufiger als alle 2 min vor.

Problematisch ist, dass der Einwerfer mit der AulBlenlinie 1m Riicken in
seinen Spielfortsetzungsmoglichkeiten eingeschréankt ist, da 1thm statt eines
360°-Winkels lediglich ein 180°-Winkel zur Spielfortsetzung zur Verfiigung
steht.

Der Kapitin des FC Bayern Miinchen Philipp Lahm beim Einwurf

A) EINWURF FUR DEN GEGNER



Ein Einwurf des Gegners bietet die ideale Moglichkeit fiir ein situatives
Pressing, da durch die Spielunterbrechung und durch ein ballorientiertes
Verschieben in die Zone des Einwurfs sehr gut Uberzahlsituationen erzeugt
werden konnen, um die Raume zu verengen und damit Druck auf den Gegner
auszuiiben.

Kurz ausgefiihrte Einwiirfe konnen unterbunden werden, indem der
entgegenkommende Spieler in ein ,,Sandwich” eingebettet wird.

Verhindern eines kurzen Einwurfs durch die Bildung eines ,,Sandwichs

B) EINWURF FUR DIE EIGENE MANNSCHAFT

Grundsétzlich sollte man bei einem eigenen Einwurf daran interessiert sein,
das Spiel so schnell wie moglich fortzusetzen, damit der Gegner keine Zeit
hat, die Rdume zuzustellen.



Kann dies nicht verhindert werden, ist es wichtig, zunichst eine Uberzahl in
Ballndhe herzustellen.

Es bedarf nun eines abgestimmten Freilaufverhaltens der Spieler.

Grundsitzlich kann die Situation durch eine schnelle Spielverlagerung oder
durch das Offnen von Riumen genutzt werden, indem ein Spieler in Ballniihe
einen Raum o6ffnet und der ballferne Spieler in den freigewordenen Raum
stoft.

Wichtig ist es, dass der ballfordernde Spieler dem Einwerfer nicht zu nah
entgegenkommt, da der Ball dann oftmals nur aus einer kurzen Distanz mit
Druck zuriickgespielt werden kann und der Einwerfer umgehend unter Druck
gerat.

Ist man komplett zugestellt und es sind auch diese beiden Varianten nicht
moglich, wird der Ball die Linie entlang geworfen, wo ein Spieler zur
Verlangerung bereitsteht oder versucht, sich in den Gegenspieler einzugraben
und den Ball zu halten oder einen Freisto3 rauszuholen.

Oftmals wird auch vergessen, dass es beim Einwurf kein Abseits gibt, man
kann also in einer Abseitsstellung per Einwurf angeworfen werden.

Die letzten Jahre kann man immer mehr beobachten, dass torgefahrliche
Szenen durch weite Einwlirfe in den 16-m-Raum entstehen.

Gerade wenn es einen Einwurf in der Nédhe der Grundlinie gibt, kénnen
Spieler, wie der Osterreichische Nationalspieler Christian Fuchs oder Rory
Delap von Stoke City, den Einwurf wie eine Flanke ausfiihren.

Studien haben herausgefunden, um den Ball moglichst weit zu werfen, ist ein
relativ flacher Abwurfwinkel von 30°-45° ideal. Dabei entsteht die
grofitmogliche Geschwindigkeit, was wiederum der Weite zugutekommit.

Durch ein geschicktes Postieren und koptballstarke Spieler werden diese
weiten Einwlirfe dann richtig gefahrlich.



Hat der Gegner ein Konzept bei Einwiirfen?

Falls ja, unterscheiden sich diese nach dem Ort des Einwurfs?
Fiihrt der Gegner die Einwiirfe schnell oder langsam aus?
Welcher Spieler fithrt den Einwurf aus?

Hat der Gegner einen Spieler, der speziell weit einwerfen kann?

Stellt der Gegner beim Einwurf schnell zu?
Ist eventuell ein Einwurf bis zur Tornihe moglich?
Welche Varianten sind geeignet?

Lasst sich der Gegner eventuell tief fallen, sodass der Einwurf nach
hinten ausgefiihrt werden kann?

Viele wichtige Spiele werden durch einen Elfimeter oder ein
ElfmeterschiefSen entschieden.

Gliick und Pech liegen oftmals nahe beieinander.
Oder vielleicht auch nicht. ..

Rein statistisch betrdgt die Wahrscheinlichkeit 75%, dass der Schiitze den
Elfmeter verwandelt.



Um den Elfmeter ranken sich viele Mythen, die mittlerweile durch zahlreiche
Studien wiederlegt wurden.

So gibt es beispielsweise keinerlei Anhaltspunkte, dass der Gefoulte nicht
schief3en sollte.

Auch die Aussage, dass der Spieler den Elfmeter schielen soll, der sich am
besten fiihlt, kann gar nicht stimmen, denn woher weill man, wie sich die
anderen Spieler eigentlich fiihlen?

Im Bereich der Torspieler ist zu beobachten, dass diese immer besser auf die
Schiitzen durch Analysen der gegnerischen Schiitzen reagieren konnen.
Prominentestes Beispiel war Jens Lehmann bei der WM 2006, als er kurz
vor dem Elfmeterschielen gegen Argentinien einen Zettel mit den wichtigsten
Infos zu den Schiitzen entgegennahm.

Einige Torspieler versuchen, den Schiitzen duch wilde Auf- und
Abbewegungen der Arme aus dem Konzept zu bringen.

Beim spanischen Nationaltorspieler Pepe Reina ist zu beobachten, dass
dieser seinen Oberkorper kurz vor dem Schuss nach vorne fallen lédsst, um so
den Winkel fiir den Schiitzen zu verkiirzen.



Messi legt sich den Ball beim Elfmeter zurecht.

Folgende Punkte helfen dem Schiitzen bei der erfolgreichen Ausfiihrung eines
Elfmeters:

* Visualisieren: Auf dem Weg zum Elfmeter sich bereits vorstellen, wie man
den Ball verwertet.

Alle storenden Faktoren ausblenden und sich nur auf den Elfmeter
konzentrieren.

Dann unauffillig den Zielpunkt anvisieren und den Torspieler komplett
ignorieren.

Zu empfehlen ist ein kurzer Anlauf von vier bis zu sechs Schritten.

Das Ziel nicht mehr dndern und direkt nach dem Pfiff des Schiedsrichters
den Elfmeter ausfithren.



Statistisch gesehen, sollte der Schuss mit Zug und hoch in eine der beiden
Ecken geschossen werden.

Vorteil ist, zu wissen, wo die schwache Seite des Torspielers ist.
Statistisch ist diese bei den meisten links, da es prozentual deutlich
weniger Linkshdnder gibt.

Ein Schuss mit der Innenseite ist zu bevorzugen, da die groBere
Trefterflache fiir mehr Sicherheit und Genauigkeit sorgt.

Den Torwart zu tiuschen, wie es beispielsweise Andrea Pirlo mit
einem Chip in die Tormitte bei der EM 2012 getan hat, ist ebenfalls
eine beliebte Variante, doch hierfiir sind extrem starke Nerven und ein
hohes Konnen die Grundvoraussetzung.

Wichtig zu wissen ist iibrigens, dass beim Elfmeter die Abseitsregel Bestand
hat, weshalb sich die eigenen Spieler nicht ndher als der letzte Verteidiger
des Gegners an der 16-m-Linie positionieren sollten, um Abpraller auch
verwerten zu konnen.

Und wie bei allem hilft auch hier: Ubung macht den Meister!

Wer schief3t die Elfmeter?
Wohin schief3t er?
Wie schief3t er?

Hat der Schiitze eventuell einen Elfmeter im letzten Spiel
verschossen?

Hat der Schiitze ein Ritual? Wenn ja, kann ich dieses Ritual
durchbrechen?



Wer sind meine potenziellen Schiitzen?
Wer ist in guter Verfassung?

Je nach Spielstand eventuell den Schiitzen wechseln, um
beispielsweise einem Spieler Sicherheit zu geben.

Besonderheiten beim gegnerischen Torspieler.

Schwache Seite des Torspielers.

Jeder Trainer muss sich auf ungeplante Verdnderungen positiver oder
negativer Natur einstellen und einen Plan B parat haben, damit er sofort
umstellen kann, ohne die Mannschaft zu verunsichern.

Wenn-dann-Strategien sollten unbedingt im Voraus mit der Mannschaft
besprochen und geiibt werden.

Nachstehend die wichtigsten Szenarien, die eintreten konnen:
verletzte Spieler,
Platzverweise,
erschopftes Wechselkontingent,
Anderung der Grundordnung,
Umstellung des Spielsystems,
Riickstand,

Fithrung iiber die Zeit bringen,



* Trainer wird vom Feld verwiesen,
 kein zweiter Torspieler steht zur Verfiigung,

* Elfmeterschieflen.

16.5 PLAN B: UNTERZAHL-/UBERZAHLSITUATIONEN

., Nach dem Platzverweis des Gegners haben wir schlechter als vorher
Fufball gespielt und wir haben es nicht geschafft, den Gegner in
Unterzahl unter Druck zu setzen!*

Eine wichtige Form von Wenn-dann-Strategien sind Unterzahl- bzw.
Uberzahlsituationen.

Haufig kommt es vor, dass Trainer durch Platzverweise gezwungen sind, auf
Unter- beziehungsweise Uberzahlsituationen zu reagieren.



Natiirlich ist auch dieser Punkt in einem guten Matchplan zu berticksichtigen.

Wichtig ist es in erster Linie, die Ruhe zu bewahren und keine iiberstiirzten
Entscheidungen zu treffen.

AuBBerdem ist natiirlich der Spielstand, die Stirke des Gegners und die
eigene Fahigkeit, 1:1-Situationen erfolgreich zu 16sen, von Bedeutung.

Fiir die Mannschaft, die einen Spieler mehr hat, ist es nun noch wichtiger,
das Spielfeld in Breite und Tiefe moglichst weit aufzufaichern.

AuBerdem miissen die Spitzen immer wieder in den Riicken der Kette ins
Abseits gehen und natiirlich, situativ bedingt, auch wieder rechtzeitig aus der
Abseitsposition herausriicken, um den Gegner so in die eigene Hilfte zu
driicken.

Zusatzlich sorgt dieses Verhalten der Spitzen fiir Verwirrung in der
Abwehrkette des Gegners.

Nun ergibt sich Platz fir die eigene Viererkette, die versucht, Druck durch
die beiden AuBlenverteidiger aufzubauen, die aus diesem Grund weit
hochgeschoben werden.

Durch diese MaBnahmen wird die Viererkette des Gegners zwangslaufig weit
in die eigene Halfte gedréingt.



Rote Mannschaft in Unterzahl

Nun ist es wichtig, im Spielaufbau ein hoéheres Tempo mit kurzen
Ballkontaktzeiten anzuschlagen und Stationen und Linien zu {berspielen,
wodurch der Gegner stark unter Druck gesetzt werden kann.

Irgendwann werden sich zwangslaufig Liicken auftun, die dann eiskalt genutzt
werden miissen.

Man versucht immer wieder, tiber die hochstehenden Aullenverteidiger iiber
die Fliigel durchzubrechen, um so zum Torabschluss zu kommen.

Das Spiel iiber die Fliigel ist dem Spiel durch die Mitte vorzuziehen, da die
verteidigende Mannschaft dort versucht, in der Uberzahl zu bleiben und das
Zentrum zu sichern.

SITUATION 2: EIGENE MANNSCHAFT IN UNTERZAHL



Wie verhalte ich mich, wenn meine Mannschaft einen Spieler verliert?

Das kann entweder durch einen Platzverweis passieren, durch eine zu
geringe Anzahl an Einwechselspielern, aber auch, wenn das
Auswechselkontingent erschopft ist.

Es stellt sich als Erstes die Frage, auf welcher Position der Spieler
eingesetzt wurde und wie der aktuelle Spielstand ist.

Vor allem ein Riickstand stellt eine Mannschaft vor eine groBBere
Herausforderung, da man jetzt nur noch mit einem Angreifer Druck auf den
Gegner ausiiben kann.

Wiirde man nimlich mit mehreren Angreifern gleichzeitig Druck ausiiben, so
wiirden sich in der Defensive zu grof3e Locher auftun,

Eine Moglichkeit wiére es, eine Auswechslung vorzunehmen, um zum
Beispiel einen frischen und lauferisch guten Spieler zu bringen, oder um ein
System zu dndern.

Generell zu empfehlen ist in dieser Situation, nur noch mit einer Spitze zu
agieren und sich tiefer fallen zu lassen, wodurch sich im Defensivverhalten
zundchst keine gravierenden Veranderungen ergeben.



Rote Mannschaft in Uberzahl

Man hat nach wie vor die gleiche Anzahl von Spielern in der eigenen Hélfte
wie vor dem Verlust des Spielers.

Wenn der Gegner nicht durch eine Systemumstellung oder eine Auswechslung
reagiert, dndert sich im Defensivverhalten, bis auf dass man im Normalfall
tiefer agieren muss, nichts Gravierendes.

Wichtigster Punkt ist, dass die einzige Spitze keinen Druck mehr auf die

Viererkette des Gegners ausiibt, sondern Anschluss an den Defensivverbund
halt.

Generell festzuhalten ist, dass Unterzahl-/Uberzahlsituationen auf jeden Fall
immer wieder auch im Training geiibt werden sollten, um fiir den Ernstfall
am Spieltag geriistet zu sein.



KAPITEL 17

KAPITEL 17

Mastermatchplan

Auf den nachfolgenden Seiten wird nun ein Mustermatchplan praxisnah
ausgearbeitet.



terfur stellen wir ein Szenario nach.

Ausgangssituation

Unsere Mannschaft aus dem hoheren Amateurbereich mit vielen jungen,
hungrigen Spielern bestreitet ein wichtiges Spiel im Halbfinale des
Verbandspokals, bei dessen Sieg die lukrative Teilnahme am DFB-Pokal
winkt.

Der Gegner ist eine spielerisch starke Mannschaft mit vielen technisch und
individuell starken Spielern, die eine Liga hoher spielt.

Die gegnerische Mannschaft steht im gesicherten Mittelfeld und hat das letzte
Saisonspiel souveridn gewonnen.

Nach der Beobachtung dieses Spiels und anhand zahlreicher Informationen
von Trainerkollegen und aus dem Internet hat der Trainerstab Stirken und
Schwichen ausgearbeitet und diese in einem Matchplan umgesetzt.

Strategische Ziele

Der Gewinn des Verbandspokals und die damit zusammenhingende, lukrative
Qualifikation fiir den DFB-Pokal wurde vor der Saison als einheitliches Ziel
ausgegeben.

Kurzfristige Ziele
Sieg und damit das Einziehen in die nichste Runde.
Teamanalyse

Unsere Mannschaft ist nach einem holprigen Saisonstart in einer optimalen
korperlichen Verfassung und zeigt einen klaren Aufwaértstrend.



Das letzte Punktspiel gegen einen starken Gegner, der dhnlich wie der
kommende Gegner agierte, wurde souverdn gewonnen, was fiir eine positive
Stimmung sorgt.

Die Intensitit und die Teilnahme an den Trainingseinheiten ist sehr hoch.
Es gibt keine verletzten oder gesperrten Spieler.
Analyse der dufleren Umstinde

Das Spiel findet am Samstag um 15 Uhr auswérts beim Gegner auf einem
grofien, topgepflegten Platz statt.

Der Gegner konnte den Grofteil der Punkte zu Hause gewinnen und hat
zahlreiche Zuschauer, die die heimischen Spieler unterstiitzen werden.

Der Wetterbericht bringt weit iiber 30° Celsius, weshalb die
Fliissigkeitsaufnahme wichtig sein wird.

Die Partie wird von einem erfahrenen Schiedsrichtergespann geleitet.
Ein eigener Fanbus kommt zur Unterstiitzung.
Allgemein

Die Gegneranalyse hat ergeben, dass der Gegner Probleme mit aggressiv
agierenden Mannschaften hat, die permanent Druck auf den Gegner ausiiben
und frith pressen. Zieht man sich zu weit zuriick und ldsst den Gegner spielen,
wird es schwierig.



Der Gegner agiert mit einem einstudierten Mittelfeldpressing, von dem
situativ in ein Angriffspressing libergegangen wird.

Losung: Aufzeigen von Losungsmoglichkeiten gegen diese
Pressingstrategien. Neben einem ,,Antipressingball” ist oftmals ist auch
eine diagonale Spielverlagerung gegen die Verschiebebewegung Erfolg
versprechend, da auch die ballfernen Spieler bei einem Angriffspressing
weit ins Zentrum einriicken.

In der Offensive agieren wir in der Rautenformation, hier wird es wichtig
sein, Druck auf den Gegner auszuiiben.

Losung: Die dulleren Spieler schieben in der Raute weit hoch, wodurch

die Viererkette des Gegners komplett gebunden ist. Nun wird sich der
Sechser des Gegners fallen lassen miissen, um die Gleichzahl
auszugleichen, was Freirdaume im Mittelfeld gibt.

Wird der Ball zudem schnell verlagert, tun sich auch immer wieder
Freirdume auf den Fliigeln auf, wo Uberzahlsituationen entstehen.

Erobert der Gegner den Ball, versucht er, durch einstudierte
Verhaltensweisen schnellstméglich zum Torabschluss zu gelangen.

Die dulleren Spieler schalten sich sofort in das Angriffsspiel mit ein und
fachern breit auf und warten auf den Ball in die Tiefe, um schnell Richtung
Tor zu ziehen.



Losung: Wichtig wird ein extrem gutes Umschaltverhalten in der
Defensive sein und dass 1mmer einer der beiden zentralen
Mittelfeldspieler konsequent die Position hdlt, um die Viererkette zu
schiitzen und moglichst nicht in eine Kontersituation zu geraten.

Zusétzlich wird es wichtig sein, wann immer es die Situation erlaubt, in
ein Gegenpressing zu gehen, um eine schnelle Spielfortsetzung zu
unterbinden.

Spielt der Gegner gegen eine organisierte Mannschaft, versucht er, in der
Offensive durch einen schnellen Kombinationsfulball entweder die
AuBenbahnen ins Spiel zu bringen, die starke Fahigkeiten im 1:1 haben
oder Linien des Gegners zu liberspielen.

Losung: Es muss permanent Druck auf den ballfiihrenden Spieler ausgeiibt
werden. Wir werden deshalb auf den Gegner moglichst hoch in der eigenen
Halfte mit einem Mittelfeldpressing, das situativ in ein Angriffspressing
tibergeht, Druck ausiiben und versuchen, ein hohes Tempo anzuschlagen.

AuBerdem versuchen wir, Uberzahlsituationen durch ein extrem gutes
Verschieben zu schaffen, wodurch ein stindiges Doppeln am Fliigel
moglich ist.

AuBlerdem muss durch eine permanente Dreieckbildung eine gute
Tiefenstaffelung gewaéhrleistet werden, damit Linien nicht iiberspielt
werden konnen.

Oftmals versuchen sich die beiden spielerisch guten Aullenverteidiger
beim Gegner einzuschalten, worauthin die beiden Fliigelspieler sich
Richtung Zentrum orientieren, um den Platz auf der Au3enbahn zu 6ffnen.



Losung: Rechtzeitiges Ubergeben des duBeren Mittelfeldspielers und
Zustellen des Aullenverteidigers.

Der Abstofl wird, wann immer es moglich ist, kurz ausgefiihrt, um die
Stiarken im Kombinationsfulball zu nutzen.

Losung: Konsequentes Zustellen beim Absto3, um den Gegner so zu
langen Billen zu zwingen, wo wir iiberlegen sind.

Das defensive Umschaltverhalten ist einer der Schwachpunkte.

Losung: Offensives Umschaltverhalten trainieren und Konteraktionen im
Training nachstellen.

Gerade auf den Fliigeln schalten die beiden &dufleren Spitzen in der
Defensive nicht konsequent genug um.

Losung: Bei Ballgewinn den ersten Ball in die freien Riume auf die
Fliigel spielen.

Immer wenn es moglich ist, versucht der Gegner, den Ball im
Gegenpressing schnell zuriickzuerobern.

Losung: Stindige Uberzahl in Ballnihe und eine schnelle
Spielverlagerung gegen die Verschiebebewegung auf den Fliigel spielen.

Ausgangssituation



Ein Gegner, der im 1-4-3-3 agiert, hat immer starke Offensivspieler, verfligt
tiber hohe individuelle Klasse auf den Fliigeln und wird versuchen, den Ball
durch ein frithes Pressing zu erobern.

Stellt man die beiden Grundordnungen gegeniiber und nimmt das Modell des
Zonenful3balls zu Hilfe, ist Folgendes zu erkennen:

« Die eigene Viererkette ist mit 4:3 in der Uberzahl.
+ Unser Mittelfeld ist im Zentrum mit 2:3 in der Unterzahl.

* Auf den Auflenbahnen herrschen Gleichzahlsituationen.

* Die beiden Stiirmer stehen zwei Innenverteidigern gegeniiber.

B) TAKTISCHE ANALYSE IN DER DEFENSIVE

Mogliche Probleme



Individuell starke Gegenspieler auf den Fliigeln

Losung: Durch ein optimales Verschieben und Zusammenspiel der beiden
AuBenbahnspieler werden Uberzahlsituationen am Fliigel hergestellt.

Unterzahl im Mittelfeldzentrum

Losung 1: In der vorderen Zone miissen die beiden Spitzen im Zentrum
abkippen und sich um den Sechser des Gegners kiimmern.

Losung 2: In der Mittelfeldzone schiebt der ballnahe aullere
Mittelfeldspieler ins Zentrum.

Losung 3: Grundsitzlich so tief stehen, dass durch ein Anspiel auf den
gegnerischen Sechser nie die vorderste Verteidigungslinie tiberspielt wird.

Problem: Linien kdnnen durch tiefe, vertikale Anspiele liberbriickt werden

Losung: Das Mittelfeld muss gut darauf achten, dass sich der Gegner nicht
in den Riicken 16st. AuBerdem ist eine sehr gute Dreieckbildung und
Absicherung bei jedem tiefen Anspiel notig.

Abwehr, Mittelfeld und Angriff sollten in der Defensive nicht
hintereinander in einer Linie stehen, sondern im Idealfall so versetzt, dass
die Schnittstellen abgedeckt sind.

Problem: Friihes Pressing des Gegners

Losung: Bei einem extremen Pressing wird ein Chipball auf die beiden
Stiirmer gespielt oder ein Diagonalball auf den dulleren Mittelfeldspieler
gegen die Verschiebebewegung des Gegners.

Mogliche Chancen



Nur fiinf Feldspieler des Gegners denken defensiv. Arbeiten die
Halbpositionen im Mittelfeld nicht genligend mit, entstehen zwangslaufig
Unterzahlsituationen.

Chance: Schnelles Umschalten in die Offensive.

Generell ist der Gegner bei einem Ballverlust in der Vorwirtsbewegung im
Mittelfeld fast immer kurze Zeit in Unterzahl.

Chance: Schnelle, vertikale Passe in die Tiefe, um die Unterzahlsituation
schnell auszunutzen.

Die offensiven Fliigelspieler des Gegners arbeiten oftmals nur ungeniigend
in der Defensive mit.

Chance: Durch eine schnelle Spielverlagerung auf die eigenen Fliigel die
duleren Mittelfeldspieler freispielen.

Wechsel in der Offensive von 1 -4-4-2-Linie auf ein 1 -4-4-2 in der Raute.

Chance: Vorteile der Raute nutzen. Durch die beiden Spitzen und die drei
offensiven Mittelfeldspieler hat man fiinf Spieler in der Offensive, die
groBBen Druck auf den gegnerischen Abwehrverband ausiiben kdnnen.

Wichtig: Das reibungslose Umstellen von der Linienformation in der
Defensive auf die Rautenformation in der Offensive und ein extrem gutes
Umschaltverhalten in beide Richtungen wird u. a. der Schliissel sein.

Der Gegner versucht, sofort mit dem Anspiel Druck auf den Ball
auszuiiben.



Losung: Weiter Diagonalball in den Riicken gegen die
Verschiebebewegung, was gleichzeitig signalisiert, dass wir auch auswarts
als unterklassige Mannschaft mutig agieren werden.

Der Gegner versucht, direkt mit dem ersten Ball diagonal die Fliigel ins
Spiel zu bringen.

Losung: Rechtzeitige Tiefenstaffelung und Doppeln am Fliigel.

Nach Gegentoren ist oftmals eine schlechte Korpersprache beim Anspiel
zu beobachten.

Losung: Bei einem moglichen Torerfolg gleich wieder auf den Ball
stoBBen.

Der Gegner verteidigt in der Defensive in der Raumdeckung und hat
Schwichen bei hohen Billen.

Losung: Scharfe, hohe Bille in die freien Rdume der Raumdeckung,
wobei unsere Spieler mit abgestimmtem Laufverhalten und Tempo in diese
freien Rdume gehen werden.

Auffillig ist, dass der Gegner bei FreistoBen von der Seite oftmals nur
einen Spieler in die Mauer stellt, selbst wenn zwei Spieler vom Gegner in
Ballnéhe sind.

Losung: FreistoBe situativ auch kurz ausfiihren, um die Uberzahlsituation
auszuspielen.



Der Gegner hat gute Schiitzen und fiihrt nahezu alle Bille bei indirekten
Freistofen kurz aus.

Losung: Uberzahl in Ballnihe bei FreistdBen und FreistoBe in Tornihe
generell vermeiden.

Spezielle, liberraschende Varianten waren nicht zu erkennen.

Der Gegner verteidigt auch hier in Raumdeckung.

Losung: Hohe, scharfe Bélle in die Raume, in die unsere kopfballstarken
Spieler starten.

Der Gegner versucht, alle Ecken kurz auszufiihren.

Losung: Uberzahl in Ballnihe herstellen, damit sofort Druck ausgeiibt
werden kann.

Der Gegner fiihrt bei Einwiirfen ein konsequentes, situatives Pressing
durch und versucht, sofort die Rdume zuzustellen.

Losung: Deshalb wird es wichtig sein, den Ball moglichst im Spiel zu
behalten und ansonsten den Einwurf schnellstmoglich auszufiihren.

Auf Hohe des 16-m-Raums versuchen beide AuBlenverteidiger, die weit
einwerfen konnen, auf die beiden kopfballstarken Spitzen zu werfen, die
den Ball auf den zweiten Pfosten verlidngern, auf den dann zwei schnelle
Spieler stofen.



Der Gegner versucht, den Einwurf schnell auszufiihren und wirft die
Spieler immer in den Ful3 an.

Losung: Zustellen der Riume und den Gegner in Ballbesitz nicht in
Torrichtung aufdrehen lassen.

Der Gegner hat viele erfahrene Elfmeterschiitzen in seinen Reihen.

Jedoch konnte durch mehrfache Beobachtungen festgestellt werden, dass
diese immer dieselben Muster verfolgen, die festgehalten worden sind.

Losung: Der Torspielertrainer geht auf diese Muster ein und stellt die
Schiitzen im Training nach.

Der gegnerische Torwart ist auf seiner rechten Seite deutlich stirker und
bleibt beim Elfmeter sehr lange auf der Linie stehen.

Losung: Alle Schiitzen, die nicht improvisieren, iiben den Elfmeter in die
vom Schiitzen aus gesehen linke Ecke.

Da es im Pokal zur Verlangerung und zum Elfmeterschiefen kommen kann,
wurden diese Szenarien natiirlich getibt.

AuBlerdem wiirde die Mannschaft bei einem Riickstand wesentlich offensiver
agieren, was natiirlich ebenfalls vorher etliche Male einstudiert wurde.



Des Weiteren wurde auch darauf hingewiesen, wie man bei einer méglichen
Fiihrung moglichst clever agiert, vor allem gegen Ende des Spiels.

Hier wiirde man auf ein 1-4-1-4-1 umstellen und man kénnte dann sowohl
einen bulligen StoBstiirmer bringen, der die Bille auf sich allein gestellt
halten kann, bis der Rest der Mannschaft nachgeriickt ist, als auch einen
kampfstarken Spieler mit viel Routine, der die Position zwischen den beiden
Viererketten bekleiden kann.

Uberzahl- und Unterzahlszenarien durch Platzverweise oder ein erschopftes
Auswechselkontingent werden immer wieder angesprochen und geiibt.
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Gestaltung der Trainingswoche

. Nur angewandtes Wissen ist Macht!*



ach der Ausarbeitung eines Matchplans ist es nun wichtig, die
Trainingswoche im Hinblick auf das bevorstehende Spiel zu planen.

Nur wenn die ausgearbeiteten Punkte des Matchplans auch mit praxisnahen
Ubungen in die Trainingswoche integriert werden, macht sich die Arbeit
bezahlt.

Gute Erfahrungen werden oft mit Spielformen im 11:11 gemacht, da dies die
spielnahste Form ist, um Punkte des Matchplans umzusetzen.

Hierbei kann der Trainer immer wieder unterbrechen und Szenen nachstellen.

Stehen keine 22 Spieler zur Verfligung, kann man den Kader eventuell mit
Jugendspielern oder Spielern aus der zweiten Mannschaft auffiillen oder
einen Testspielgegner suchen, der dem Gegner moglichst nahekommt.

Ist auch dies nicht moglich, muss vor allem im gruppentaktischen Bereich
gearbeitet werden, wobei es wichtig ist, dass die Ubungen immer im
,,originaltaktischen Raum” durchgefiihrt werden.

Neben dem Platz kann auBerdem mit Videoanalysen und der Taktiktafel
sowie Einzeloder Gruppengesprachen gearbeitet werden, um den Matchplan
in den Kopfen der Spieler zu verankern.

Kurz vor dem Spiel werden die wichtigsten Punkte noch einmal
angesprochen und in schriftlicher Form in der Kabine angebracht, da einige
Spieler visuell besser angesprochen werden konnen.






L fasbliek

Ausblick

€

., Erfolg ist modern.

Zum Schluss stellt sich die Frage, in welche Richtung sich der FufBball
entwickeln wird.

Dass der FuBlball sich weiterentwickeln wird, steht fest, dazu sagt die
Trainerlegende Dettmar Cramer in einem tollen Werbespot:



,Solange besser moglich ist, ist gut nicht gut genug. *

Dettmar Cramer an der Taktiktafel

Der FuBlball wird sich wie alles im Leben getreu dem Motto: ,, Héoher,
schneller, weiter” entwickeln.

Folgende Punkte werden dabei eine wesentliche Rolle spielen:

Verbesserte Einbindung und Verzahnung zwischen Profi- und
Nachwuchsabteilung, in dem Talente friihzeitiger eingebunden werden und
zudem langer bei den ersten Schritten in den Profibereich betreut werden.

Der verfligbare Raum und die Zeit werden immer noch knapper werden.
Dadurch wird die Handlungsschnelligkeit der Spieler weiter zunehmen.
Die Spieler im modernen Ful3ball miissen immer flexibler werden.

Der Ubergang zwischen den einzelnen Systemen wird immer flieBender.

Erfolgreiche Teams konnen sich jederzeit verschiedenen Spielsituationen
anpassen und sind im Beherrschen verschiedener Systeme gleichermallen

gut.



» Tendenziell werden die Systeme immer offensiver gestaltet.

* Einige Trends kehren oftmals auch wieder zuriick. Beispiel hierfiir ist der
Gewinn der Europameisterschaft 2004 von Griechenland mit Libero.

Uberraschung: Griechenland wird 2004 mit Libero Europameister:

« Die Entwicklungsschritte werden jedoch nicht mehr so gravierend wie
noch vor 40 oder 50 Jahren sein.

* Ausschlaggebend im Fuflball wird immer mehr die Spielfdhigkeit sein:
Wie schnell ist ein Spieler in der Lage, neue Spielsituationen zu erkennen
und diese mithilfe seiner taktischen, technischen und athletischen
Fahigkeiten optimal zu 16sen?

* Die Spieler werden immer mehr zu ,,spezialisierten Allroundern” werden.



Auch in konditioneller Hinsicht wird sich der Fu3ball weiterentwickeln.
Die Spieler miissen ein noch hoheres Tempo anschlagen konnen und
miissen noch mehr Sprints absolvieren.

Daher miissen die Spieler im Bereich der Athletik noch fuBballspezifischer
und vor allem auch positionsspezifischer ausgebildet werden: Ein
Fliigelspieler kann unmoglich dasselbe Ausdauerprogramm wie ein
Innenverteidiger absolvieren.

Gut 1st es, immer wieder einen Blick iiber den Tellerrand zu anderen
Sportarten wie dem American Football oder Hockey zu werfen, die dem
FuBball im Bereich Athletiktraining und positionsspezifischem Training
voraus sind.

Ein weiterer Trend ist das kreative Agieren in der Defensive: So waren
beispielsweise bewusste Pressingstrategien mit einem Steuern des Gegners
vor einiger Zeit noch kaum vorstellbar.

Interessant wird auch die zukiinftige Entwicklung des ballorientierten
Spiels sein: Die ersten Jahrginge, die bereits vom jlingsten Alter an
ballorientiert geschult wurden, kommen jetzt nach und nach aus den
Jugendteams.

Ein weiterer Ansatzpunkt ist das Integrieren von Spezialtrainern, was in
vielen anderen Sportarten schon langst Standard ist.

Viele Vereine in der Schweiz setzen dies bereits um, indem beispielsweise
spezielle Stiirmertrainer beschiftigt werden.

Warum sollte es nicht auch einen Spezialtrainer fiir Standardsituationen
geben? Immerhin fallen iiber 20% aller Tore auf Topniveau nach
Standards.

Das Koptballspiel wird immer noch mehr an Bedeutung gewinnen. Viele
Jugendabteilungen reagieren bereits darauf und das Kopfballpendel kommt
wieder zum Vorschein.



AuBlerdem wird sich die Trainingsdauer erhohen. Nicht einmal unbedingt
auf dem Platz selbst, sondern neben dem Platz, beispielsweise im Bereich
der Videoanalyse oder warum nicht auch mit dem Befassen von Taktik und
Systemen.

Fakten, Fakten, Fakten. Durch moderne Computersysteme wird das Spiel
immer mehr aufgeschliisselt und analysiert, weshalb zusétzlich
Personalbedarf in der Auswertung dieser Details besteht.

Verbesserte Einbindung und Verzahnung zwischen Profi- und
Nachwuchsabteilung, in dem Talente frithzeitiger eingebunden werden und
zudem langer bei den ersten Schritten in den Profibereich betreut werden.

Ausnutzen der Fakten durch Kreativitit: Beispiele wiren ein bewusst
geplanter Fehlpass, der in den Riicken der gegnerischen Verteidigung
gespielt wird, um diese dann bewusst zu pressen, da die Chance, aus einem
Pressing ein Tor zu erzielen, relativ grof ist. Ein weiteres Beispiel wire
die hohe Fehlerquote bei Einwiirfen auszunutzen, indem man den Ball bei
einem Einwurf bewusst moglichst nah am Tor der Gegners in das Seitenaus
wirft, um von dort zu pressen.

Topspieler in Manndeckung nehmen: Warum sollte ein Philipp Lahm nicht
in der Lage sein, Lionel Messi in einer direkten Manndeckung
auszuschalten? Der Rest agiert normal im 10:10.

Und die Position des Trainers und seines Trainerteams wird noch mehr an
Bedeutung gewinnen, da sie MaBnahmen ausarbeiten miissen, damit die
Spieler und die Mannschaft den Trends gewachsen sind.
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